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1. Informacién General:

¢, Qué es un coronavirus?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades
tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus
causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comin hasta
enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) vy el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente causa la enfermedad por coronavirus COVID-19.

¢ Qué es la COVID-19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca
eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.
Actualmente la COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.

Formas de contagio:

DIRECTA
- TOSE
CONTAGCTO A MENOS DE DOS SUANDO LA BERSORA
METROS CON UNA PERSONA
CONTAGIADA SIN MEDIDAS DE CONTAGIADA - HABLA
PROTECCION.  BSTORNUDA
INDIRECTA
. CONTACTO CON SUPERFICIES
CONTAMINADAS SIN MEDIDAS - LOS 0JOS.
DE PROTECCION.
CUANDO SE TOCAN £ e
CONTACTO CON LAS PARTES CON LAS MANOS BIN
CONTAMINADAS DE UN HIGIENE PREVIA - LA BOCA.
EQUIPO DE PROTECCION
UTILIZADO.

*NOTA: Las formas de entrada del virus en el organismo son a través de: la
boca, la nariz y los ojos.
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Tiempo de permanencia del virus en objetos y superficies:

ACERO INOX, PLASTICO, BILLETES Y MASCARILLAS
QUIRURGICAS

MAS DE 4 DIAS

PAPEL DE IMPRIMIR Y PANUELOS DE PAPEL |— 3 HORAS
CARTON ﬁl 24 HORAS
MADERA, ROPA O VIDRIO —l 1-2 DiAS

Sintomas:

Los sintomas mas comunes compatibles con COVID-19 incluyen fiebre, tos y sensacion de
falta de aire. En algunos casos también puede haber disminucion del olfato y del gusto,
escalofrios, dolor de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general,
diarrea o vomitos.

* Fiebre.
+ Tos.

Dolor de garganta.
*« Congestion nasal.
+* Sensacion de ahogo.
+ Escalofrios
.
.
B

SINTOMAS | —

Dolor corporal.
Voémitos.
Diarrea.

* Pérdida de olfato y de
gusto.

* Sequedad en los ojos.
Vision borrosa.

+ Neumonia.

* Sindrome respiratorio

PERIODO DE INCUBACION DETLT TN 0D

l

EXCEPCIONAL: HASTA 24 DIAS.

: HABITUAL: 14 DIAS.
TIEMPO DE CURACION

l

EXCEPCIONAL: 4 A 6 SEMANAS.
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2. Grupos vulnerables:

El presente Plan establece las pautas para dos colectivos: Trabajadores del Centro de
Formacién y por otro lado, alumnos.

El Ministerio de Sanidad ha definido como grupos vulnerables al riesgo de contagio por
COVID-19 a las personas con diabetes, enfermedad cardiovascular, (incluida
hipertension), enfermedad pulmonar crénica, inmunodeficiencia, cancer en fase de
tratamiento activo, mujeres embarazadas y mayores de 60 afos.

Los trabajadores que se consideren incluidos en los citados grupos y que, por tanto,
tengan la condicion de especialmente sensibles deberan comunicarlo a la empresa.

Los trabajadores deben comunicar exclusivamente su condicion de especialmente
sensibles, sin identificar la patologia que les hace vulnerables al riesgo de contagio por
COVID-19

Corresponde al departamento de vigilancia de la salud del servicio de prevencion,
valorar la especial sensibilidad del trabajador frente al riesgo de contagio, verificando la
existencia o inexistencia en la empresa de condiciones que permitan realizar las tareas
propias de su puesto de trabajo, sin que ello incremente el riesgo para su estado de salud.

Para ello el servicio de prevencion, una vez tenga conocimiento de la existencia de un
trabajador que haya comunicado a la empresa su condicidon de vulnerable o especialmente
sensible al riesgo de contagio, podra ponerse en contacto con el trabajador con el fin de
verificar las patologias que motivan su solicitud y que justifican su encuadramiento en alguno
de los grupos antes sefialados.

LA EMPRESA INFORMARA A SUS TRABAJADORES DE QUE TENDRAN LA
CONDICION DE ESPECIALMENTE SENSIBLES, AQUELLOS QUE PADEZCAN LAS
SIGUIENTES PATOLOGIAS O SITUACIONES:

+ DIABETES.

+ ENFERMEDAD CARDIO-VASCULAR.

* ENFERMEDAD PULMONAR CRONICA.

+ INMUNODEFICIENCIA.

+ CANCER EN FASE DE TRATAMIENTO ACTIVO.
+ EMBARAZO.

* MAYOR DE 60 ANOS.

!

SE EXCEPTUAN LAS ACTIVIDADES
LOS TRABAJADORES AFECTADOS bp{ AFECTADAS POR EL ESTADO DE
INFORMAN A LA EMPRESA ALARMA (R.D. 463/2020) ¥ A LOS
TRABAJADORES QUE ESTEN YA EN
L SITUACION DE TELE-TRABAJO.
LA EMPRESA REMITE AL SPA (V. SALUD): ‘
*  RELAGION DE TRABAJADORES
SENSIBLES. SOLICITA INFORMACION AL
TRABAJADOR SOBRE sus
* NIVEL DE EXPOSICION A COVID SEGUN PATOLOGIAS ¥ SOBRE EL
SU ACTIVIDAD (RIESGO, BAJO RIESGO, TRATAMIENTO DE LAS MISMAS.
BAJA PROBABILIDAD).
VALORA LOS DATOS DE OBTENIDOS

EN LOS R.M INICIALES O
PERIODICOS REALIZADOS A LOS
TRABAJADORES ANTERIORMENTE.

EL SPA (\'A SALUD) VALORA LA
CONDICION DE ESPECIAL SENSIBILIDAD
DEL TRABAJADOR TENIENDO EN CUENTA
GUIA DE ACTUACION SERV. PREV
(ANEXOS IVY V).

VALORA LOS RIESGOS DEL PUESTO
EN FUNGCION DE LA EV DE LA
EMPRESA.

&

SOLICITA INFORMACION A LA
EMPRESA DE LAS MEDIDAS
ADOPTADAS FRENTE AL COVID.

S1 NO HAY RIESGO PARA EL TRABAJADOR

PODRA SEGUIR TRABAJANDO.
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51 HAY RIESGOEL 5.P. (VIG. SALUD) REMITE A S| LA EMPRESA ADAPTA BEL
o mmsss wromus somne wemess ot LY puesro 0 asiaoa A
QUE ES NECESARIO ADOPTAR EN RELACION TRABAJADOR A OTRO PUESTO
AL TRABAJADOR SENSIELE PARA EVITAR EL 1

RIESGO DE CONTAGIO.

l EL TRABAJADOR PERMANECE EN
LA EMPRESA

LA EMPRESA NO PFUEDE ADAPTAR EL
PUESTO -] TRASLADAR AL
TRADAJADOR A OTRO PUESTO
COMPATIOLE.

EL SPA (V. SALUD) CUMPLIMENTA EL
MODELO DE INFORME DEL ANEXO |
DEL PROC DE S.P, SOLICITANDO
ADEMAS LA TRAMITACION DE LA
PRESTACION DE I.T DEL TRABAJADOR.

Y

EL INFORME SE REMITE AL SERVICIO

DE IT {INSPECCION DE SERVICIOS 5! EL SERVICIO DE IT CREE QUE NO
SANITARIOS), QUE VERIFICA LOS || CONCGURREN LOS CRITERIOS, EL
CRITERIOS DEL ANEXO IV ¥ V DEL TRABAJADOR DEBE QONTINUAR EN
PROGC DE 5.9 SU PUESTO DE TRABAJO Y NO SE
RECOMNOCE LA PRESTACION DEIT.

l

5l CONSIDERA QUE CONCURREN SE GESTIONA EL PAGO DE
ESPECIALMENTE SENSIBLE PASA
A SITUACION DE IT.

Persona de contacto para la comunicacién:
ANDRES SANCHEZ GOMEZ — 968931502
ALUMNOS Y PERSONAL NO LABORAL

El alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables para
COVID-19 (como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
pulmonares crénicas, cancer, inmunodepresién o hipertensién arterial), podran acudir al
centro, siempre que su condicidn clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo
medidas de proteccion de forma rigurosa.

Persona de contacto para la comunicacién en caso de alumnos:

RAMON MUNOZ GOMEZ- 968931501



3. Descripcion de la empresa:
Actividad:

CENTRO INTEGRADO DE FORMACION PROFESIONAL FREMM “ARSENIO
SANCHEZ NAVARRO”

Dias de apertura: Lunes a Sabado.
Horario: 8.00 horas a 22.30 horas.
N° de trabajadores: 36

N° de Profesores: 40

Aforo maximo:

680 alumnos turno de Mafana.
680 alumnos turno de Tarde.

Alumnos por dia:

200 Turno de Manana.
200 Turno de Tarde.

Total: 400 alumnos/dia.
Tipologia usuarios:

Profesores.
Alumnos a partir de 16 afos.
Trabajadores del centro. Gestores de formacion.

Superficie total Centro de Formacion: 16.000 m?

Descripcion aulas y talleres — Se analiza la posibilidad de mantener la distancia de
seguridad de dos metros o un metro con mascarilla:
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En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en |a distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente (segun la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccion).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segln distancia con la persona sintomadtica

» -
PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO 0 PARTE DE EL
>2 METROS
1-2 METROS
1 METRO
o
TEe =
¥ pa—

ENTRADA CENTRO DE FORMACION:
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Posibilidad de
Taller N°1 Capacidad Maxima Superficie guardar dls_tanma
de seguridad
entre alumnos.
Maquinas —
Herramientas. 30 o632 5
Control Numérico.
Posibilidad de

guardar distancia

Taller N°2 Capacidad Maxima Superficie .
de seguridad
entre alumnos.
Chapa y Pintura 30 300m* Sl




= FREMM

Posibilidad de
o . Lo . guardar distancia
Taller N°3 Capacidad Maxima Superficie de seguridad
entre alumnos.
Carpinteria Metalica. 2 Sl
Aluminio y PVC 30 263m
Posibilidad de
a . o . guardar distancia
Taller N24 Capacidad Maxima Superficie de seguridad
entre alumnos.
Soldadura.
Cerrajeria. 36 338m? Sl

Caldereria. Tuberia.

10
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Posibilidad de
guardar distancia

o . L. .
Taller N°5 Capacidad Maxima Superficie de seguridad
entre alumnos.
Fontaneria, Gas, 2 Sl
Calefaccion y ACS 30 263M
Posibilidad de

guardar distancia

o . o -
Taller N°6 Capacidad Maxima Superficie de seguridad
entre alumnos.
Automocion I.
Mecanica, Inyeccion, 36 638m?2 S|

electrénica y
electricidad.

11
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Posibilidad de
o . o . guardar distancia
Taller N°7 Capacidad Maxima Superficie de seguridad
entre alumnos.
Electro_nlca_l. o5 120m? S|
Telecomunicaciones.
Posibilidad de
o . Lo . guardar distancia
Taller N°8 Capacidad Maxima Superficie de seguridad
entre alumnos.
Neumatica.
Hidraulica. Robdtica. 25 120m? Sl
Automatica.

12
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Posibilidad de
guardar distancia

o . o i
Taller N°9 Capacidad Maxima Superficie de seguridad
entre alumnos.
Electricidad 25 120m* Sl
Posibilidad de
Taller N°10 Capacidad Maxima Superficie guardar dls_tanma
de seguridad
entre alumnos.
Joyeria 25 125m” Sl

13
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Posibilidad de
guardar distancia

o . o i
Taller N°11 Capacidad Maxima Superficie de seguridad
entre alumnos.
Frio y Calor 25 145m° Sl
Posibilidad de
Taller N°12 Capacidad Maxima Superficie guardar distancia
de seguridad
entre alumnos.
Eficiencia Energetica 25 82m° Sl

14
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Posibilidad de
Taller N° 13 Capacidad Maxima Superficie guardar d|s_tanC|a
de seguridad
entre alumnos.
Domotica 25 105m” S|

(J 6

il i

]

Posibilidad de
Taller N° 14 Capacidad Maxima Superficie guardar d|s_tanC|a
de seguridad
entre alumnos.
Autématas 95 88 N

programables
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Posibilidad de
guardar distancia

Taller N° 15 Capacidad Maxima Superficie .
de seguridad
entre alumnos.
Mecatronica 25 105m? Sl
Posibilidad de

guardar distancia

Taller N° 16 Capacidad Maxima Superficie .
de seguridad
entre alumnos.
Electricidad Il 25 88 m, SI

16
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Posibilidad de
o . o . guardar distancia
Taller N°17 Capacidad Maxima Superficie de seguridad
entre alumnos.
Fabnga_cmn o5 140m?> Sl
Mecanica
Posibilidad de
o . o . guardar distancia
Taller N°18 Capacidad Maxima Superficie de seguridad
entre alumnos.
Energias Renovables 25 140m” Sl

17




FREMM

AULAS TEORICO -
PRACTICAS

N° Aulas

Capacidad Maxima

Superficie

Posibilidad de
guardar
distanciade
seguridad
entre
alumnos.

40

Sl

AULAS TEORICAS

N° Aulas

Capacidad Maxima

Superficie

Posibilidad de
guardar
distanciade
seguridad
entre
alumnos.

10

30

40m?

Sl

18




Forma de desplazamiento de los alumnos al centro de formacion:

Transporte publico.
Transporte privado.

No existe transporte escolar.
Andando.

Zonas comunes centro de formacioén:

No existe comedor escolar.
Existe zona de espera o hall.
Hay bancos en los pasillos.
No hay vestuarios.

Aseos.

Existe sala de profesores.
Existe parking Privado.

4.

Naturaleza de la actividad y evaluacion del riesgo de

exposicion

Conforme al encargo que realiza el Ministerio de Sanidad a los Servicios de

Prevencién para evaluar la posible exposicion al COVID-19 en las empresas, y el
planteamiento de medidas preventivas y de proteccion acordes a la misma, se
establecen los siguientes escenarios de riesgo en el entorno laboral:

Exposicion de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir
un contacto estrecho con un caso posible, probable o confirmado de infeccion por
COVID-19 sintomatico.

Exposicién de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacién
gue se pueda tener con un caso posible, probable o confirmado no incluye
contacto estrecho.

Baja probabilidad de exposicion: trabajadores que no tienen atencion directa al
publico o, si la tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen
de medidas de proteccion colectiva que evitan el contacto (mampara de cristal,
etc.).

Todo ello, teniendo en cuenta que “contactos estrechos de casos posibles, probables
o confirmados” es definido por el Ministerio de Sanidad como:

Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba
sintomas: trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion
adecuadas, miembros familiares o personas que tengan otro tipo de contacto
fisico similar.

Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un
caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros
durante un tiempo de al menos 15 minutos.

19
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EXPOSICION DE RIESGO

Personal sanitario asistencial y no
asistencial que atiende un caso
confirmado o en investigacion
sintomadtico.

Técnicos de transporte sanitario,
si hay contacto directo con el
paciente trasladado.

Tripulacion medios de transporte
(aéreo, maritimo o terrestre)
que atiende durante el viaje un
caso sintomatico procedente de
una zona de riesgo.

Situaciones en las que no se
puede evitar un contacto
estrecho con un caso
sintomético (p. ej. reuniones de
trabajo).

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

Personal sanitario cuya actividad
laboral no incluye contacto
estrecho con el caso confirmado,
por ejemplo:
— Acompafiantes para
traslado.
— Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Personal de laboratorio
responsable de las pruebas de
diagndstico virologico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fémites o desechos
posiblemente contaminados

Ayuda a domicilio de contactos

EXPOSICION

Trabajadores sin atencién

directa al publico, o a mas de

2 metro de distancia, o con
medidas de proteccién
colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:

— Personal administrativo.

— Técnicos de transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto
directo con el paciente.
Conductores de
transportes publicos
Personal de seguridad

Personal aduanero

salvamento

Policias/Guardias Civiles

Bomberos y personal de

asintomaticos.

REQUERIMIENTOS
En funcién de la evaluacion En funcién de la evaluacion MNo necesario uso de EPL
especifica del riesgo de especifica del riesgo de cada

exposicion de cada caso: caso: componentes de EPI de
componentes de EPI de proteccion biolégica.

proteccion biolégica y, en ciertas

circunstancias, de proteccion

frente a aerosoles y frente a

salpicaduras.

En ciertas situaciones (falta de
cooperacion de una persona
sintomatica):

— proteccion respiratoria,

— guantes de proteccién.

NUESTRA ACTIVDAD DE LA EMPRESA ESTA CALIFICADA COMO:

Baja probabilidad de exposicion siempre y cuando se guarden las medidas de
proteccién colectiva.

5. Medidas generales para reducir la exposicion al riesgo
como la posible propagacion:

> Medidas preventivas basicas:

Afectan a todas las personas trabajadoras del centro de formacion asi como
alos alumnos:

- Buena Higiene Respiratoria:

4+ Al toser o estornudar deberd taparse la boca y nariz con la mano con un
pafiuelo desechable o, de no ser posible, con la manga del antebrazo o la
flexura del codo.

4+ Los pafiuelos se deben desechar inmediatamente después de su uso,
depositandolos en un cubo con tapa y pedal.

20
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- Buena Higiene de Manos:

+ Deben lavarse las manos frecuentemente (sobre todo después de haber
tosido o estornudado), y evitando tocarse antes la boca, la nariz o los ojos,
de forma cuidadosa con agua y jabon, durante al menos 40 segundos. Si
no se dispone de agua y jabén, deben utilizarse soluciones desinfectantes
hidroalcohdlicas.

- Buena Higiene Ambiental:
+ Reforzar la limpieza de los lugares y superficies de trabajo.

- Mantener distanciamiento social de 2 metros.

Ademas, se han de contemplar las siguientes acciones:

Se asegurara la disponibilidad de agua, jabén y toallas de papel desechables. De
forma complementaria, podran utilizarse soluciones hidroalcohdlicas.

Se dotara de cajas de pafiuelos desechables y contenedores cerrados para su
eliminacion.

Lavate Evita tocarte los ojos,

0O ) N L A ;
), las manos la nariz y la boca,
frecuentemente y ya que las manos facilitan su

meticulosamente transmision
Al toser o Usa pariuelos
. estornudar, cubrete & desechables para
la bocay la nariz con / eliminar secreciones
a el codo flexionado i respiratorias y tiralos
tras su uso

Limpia con
regularidad las
superficies que
mas se tocan

Estas medidas se aplicaran a todas las personas trabajadoras y alumnos del
centro de formacion.

Medidas de formacion, informacion y coordinacion

21




- Todas las personas del centro de formacion estaran informadas sobre el presente
procedimiento de actuacién y de sus medidas preventivas y sus actualizaciones y
formadas para su cumplimiento.

- Serda difundido entre las empresas subcontratadas y trabajadores autébnomos que
realicen actividades en el centro de trabajo para una adecuada coordinacioén, asi
como entre los visitantes de este.

- Se potenciara la informacién, de caracter muy visual, en forma de folletos,
carteles, etc., sobre las nuevas normas de higiene y seguridad a las personas
trabajadoras, por medio de las cuales se explicaran los nuevos procedimientos a
sequir.

- Se identificard al personal considerado sensible (se ha informado previamente a
los trabajadores de que de ser personal considerado sensible deben comunicarlo
a la empresa) y se han analizado las condiciones bajo las que puedan desarrollar
su trabajo con seguridad, se ha procedido segun lo indicado en el “Procedimiento
de actuacién para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2" (elaborado por el Ministerio de Sanidad):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/ nCov-
China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf

- Atodas las reuniones de coordinacion que se mantengan sobre los protocolos de
prevencién y proteccion de la salud de las personas trabajadoras ante COVID-19
serdn convocados los profesores del centro de formacion. (Preferiblemente
mediante videoconferencia)

Antes y durante el desplazamiento de las personas al centro de
formacion:

Antes de salir de casa, personas trabajadoras y alumnos, en caso de tener fiebre
o sintomas respiratorios (tos o sensacion de falta de aire) deberan quedarse en casa
y comunicarlo a su médico y a la empresa o al centro de formacién, via telefonica.

Debera informar de si convive o ha convivido con una persona que haya contraido
la enfermedad.

En el caso de la persona trabajadora, la empresa hara llegar a la persona
trabajadora un justificante para la no asistencia al lugar de trabajo, con el fin de
garantizar la seguridad y la salud del resto del personal.

La persona trabajadora debera aportar el correspondiente parte médico de baja a
la mayor brevedad posible.

Siempre que sea posible, se utilizara el vehiculo de forma individual. Se evitaran,
en la medida de lo posible, lugares de riesgo elevado como pueden ser el tranvia,
autobuses y demas elementos de transporte publico, y, en general, cualquier lugar
susceptible de aglomeracion de personas.

22



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/

Cuando sea necesario compartir un vehiculo (solo si estuviese permitido por las
autoridades competentes) se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:

+ En un turismo de 4/5 plazas podran viajar un maximo de 2 personas.

+ En vehiculos de hasta 9 plazas (incluida la del conductor), que tengan tres
filas, podran viajar un maximo de 3 personas.

£ Nunca mas de una persona por fila de asientos.
+ En el interior del vehiculo, sentarse en diagonal para mantener la mayor
distancia posible.
+ Instalar una pantalla transparente provisional entre las filas.
£ Uso de la mascarilla por parte de todos los ocupantes.
Se debera desinfectar el vehiculo tras cada uso, especialmente tiradores, palanca

de cambio, volante, etc., utilizando gel hidroalcohdlico u otros desinfectantes (lejia
diluida, alcohol de 70°).

A la entrada al centro de formacioén

> Antes de entrar en el centro de formacion, y a la salida, el personal sera sometido
a un control previo sanitario, consistente en la toma de temperatura corporal.

La toma de temperatura se realizara manteniendo las distancias de seguridad,
garantizando el rigor técnico del instrumento de medida y sin registrar los datos
(cumpliendo con la LOPD).

Si esta temperatura es superior a 37,5° no se permitird el acceso al lugar de
trabajo. Las personas trabajadoras/alumnos en esta condicion deberan avisar a su
médico y seguir sus indicaciones.

El rechazo de acceso al lugar de trabajo debera ser registrado por la empresa y
comunicado al afectado. En esos casos, la empresa también lo pondra en
conocimiento de su Servicio de Prevencion.

Se organizara el acceso al centro estableciendo turnos, para que se mantenga la
distancia de seguridad y se eviten aglomeraciones.

Las puertas se mantendran abiertas para evitar tocar pasamanos y que el
movimiento sea mas fluido.

Se organizara el flujp mediante indicaciones de entrada de manera que se
mantenga la distancia de seguridad.

No se debe saludar dando la mano, abrazos, besos o similar.

Antes de acceder al centro, deben lavarse las manos (lavado con agua y jabon o
soluciones hidroalcohdlicas) y ponerse la mascarilla, en caso de ser necesaria,
por este orden.

vV ¥V VYV V¥V
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» No tocarse los ojos, aun llevando guantes, ni la nariz ni la boca.

Durante el trabajo en el centro de trabajo

En funcién de las actividades realizadas, los diferentes puestos de trabajo de los
talleres se pueden agrupar en varios niveles o grupos de riesgo, estableciéndose
diversas medidas preventivas para cada uno de ellos, pudiendo pertenecer a varios
en funcién de la actividad que ejerzan en cada empresa.

GENERALES PARA TODOS LOS PUESTOS

Mantener la distancia de sequridad:

Las medidas de este grupo son de aplicacién a todos los trabajadores y alumnos
del centro de formacion, que seran complementadas con aquellas medidas
preventivas especificas para cada tipo de curso.

En la medida de lo posible, se distribuird el alumnado para mantener garantizada
la distancia de seguridad (2 metros) o un metro con mascarilla.

El profesor podra organizar la clase de manera que los alumnos puedan mantener
esta distancia.

Limpieza y desinfeccion:

Es importante asegurar una correcta limpieza y desinfeccion de las superficies y
de los espacios diariamente (0 con mayor frecuencia, siempre que sea posible) o
cuando haya cambios de turno, haciendo hincapié en:

- Superficies de contacto frecuente, como pomos de puertas, barandillas, equipos
de trabajo, etc.

Dado que estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes
usados por el publico en general, se utilizara lejia o hipoclorito sédico diluido en agua
y preparado recientemente, en proporciones adecuadas segun las instrucciones que
establecen las autoridades sanitarias (en el caso de la lejia una dilucién 1:50, es decir
20 ml de lejia por litro de agua).

Siempre se deben seguir las indicaciones de las Fichas de Datos de Seguridad de
los productos desinfectantes empleados.

Se realizard una limpieza de los puestos de trabajo en cada cambio de turno,

prestando especial atencién en aquellos utilizados por mas de un alumno o
trabajador.
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Las herramientas o elementos, siempre que sea posible seran utilizados solo por
una persona, si esto no es posible, debera desinfectar tras su uso.

El personal que realice la limpieza usara las prendas de proteccién individual
necesarias en cada situacion (como minimo debera llevar mascarilla FFP2 y guantes).

Una de las limpiezas se realizara al final de la jornada o con cada cambio de turno
de trabajo o clases.

ADMINISTRATIVOS SIN ATENCION AL PUBLICO

Dentro de este grupo se pueden incluir todos los puestos dentro de las empresas
en los que no hay atencion directa al publico y sean de similares caracteristicas a
puestos administrativos.

Medidas preventivas aplicables:

- Se utilizaran guantes siempre que se deban utilizar objetos manipulados o que
vayan a ser manipulados por terceros, hay que tener en cuenta que el uso de
guantes puede crear sensacion de falsa seguridad si no se usan correctamente,
por lo que también han de ser desinfectados y utilizados conforme a indicaciones.

- Entre los trabajadores se debera guardar una distancia minima de 2 metros.

- Se deberd instalar una pantalla de separacién entre los puestos si no es posible
guardar la distancia de seguridad.

- Durante la ejecucion de los trabajos se procurara guardar esta distancia en todo
momento (por ejemplo, durante los movimientos de los trabajadores fuera de su
puesto, o en las interacciones con alumnos u otras personas).

- Siempre que se utilice una impresora comun el personal debera desinfectarse las
manos antes y después de utilizarla. En caso de que haya una persona utilizando
la impresora se esperara a una distancia minima de 2 metros.

- No se compartirdan materiales de oficina (teclados, boligrafos, ratones,
ordenadores, documentos). En caso de tener que compartir algin material debera
ser desinfectado antes y después, o utilizar guantes desinfectados durante su uso.

PERSONAL CON ATENCION AL PUBLICO
Dentro de este grupo se pueden incluir todos los puestos dentro de las empresas
gue reciben clientes o personas ajenas a la organizacion o tiene trato directo con
alumnos.
Puestos incluidos en este grupo:
Administrativos

Comerciales
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Recepcionistas — asesores de servicio
Profesores teéricos.
Otros Medidas preventivas aplicables

Solo se permitira la entrada de una persona en una oficina o despacho, siempre
gue sea un asunto que no pueda ser resuelto por otros medios. En caso de tener mas
alumnos en espera deberan hacerlo fuera y guardar una distancia de seguridad de 2
metros entre ellos.

Se debera guardar una distancia minima de 2 metros (indicar la zona que no se
puede sobrepasar mediante cintas, marcas en suelo u otra sefializacion) con respecto
a clientes o personal ajeno. En caso de no ser posible esta distancia, se debera poner
una pantalla transparente que haga de barrera fisica entre ambos. Ademas, seran
recomendables los equipos de proteccion individual correspondientes (uso de
mascarilla).

Entre los trabajadores también se debera guardar una distancia minima de 2
metros. En caso de no cumplir esta distancia se realizardn cambios en la ubicacion de
los puestos 0, si no es posible, se procedera a colocar pantallas o al uso de
mascarillas.

El personal de atencion dispondrd de mascarilla de proteccion por si fuese
necesario utilizarla.

Se utilizaran guantes siempre que se deban manipular objetos que ya lo hayan
sido por terceros o que vayan a serlo, recomendandose siempre una buena higiene
de manos antes que su uso.

Se dispondran boligrafos para clientes o personal externo, junto con material
desinfectante de manos, siendo obligatoria la desinfeccion de las manos y de los
boligrafos antes y después de su uso.

Para el pago se priorizaran las operaciones con tarjeta, debiendo el cliente
desinfectarse las manos antes y después de marcar el nimero secreto o manipular el
dinero en efectivo.

Siempre que el personal manipule dinero en efectivo debera llevar guantes y
extremar su lavado y desinfeccion.

Cuando se utilice una impresora comun, el personal deberd desinfectarse las
manos antes y después de utilizarla. En caso de que haya una persona utilizando la
impresora se esperara el turno a una distancia minima de 2 metros.

No se compartiran materiales de oficina (teclados, boligrafos, ratones,
ordenadores, documentos). En caso de tener que compartir algiin material, debera ser
desinfectado antes y después, o utilizar guantes desinfectados durante su uso.

En el caso de personal que acompafien a alumnos al centro de formacion:
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Deberan evitarlo en la medida de lo posible. Si esto no es posible, ambos
deberan equiparse con mascarilla.

Cuando vaya a recoger los partes de firmas, lo haran en el control de seguridad,
manipulandolos con guantes conforme a indicaciones.

PROFESORES DE TALLERES PRACTICOS

Dentro de este grupo se pueden incluir todos aquellos puestos que realizan
trabajos directos de ensefianza practica, algunos de los puestos incluibles dentro de
este colectivo son los siguientes:

Profesor de Mecanicas - eléctricos del automovil
Profesor de Chapa y Pintura

Profesor de Electricidad.

Profesor de Fluidos.

Profesor de Soldadura

Profesor de Joyeria.

Otros

Medidas preventivas aplicables:
Tanto personal como alumnos dispondran de los EPIs necesarios.

Se organizaran los equipos sobre los que se trabaja de tal modo que se disponga
de la mayor separacion posible entre el personal.

En caso de que no se pueda guardar una distancia de 2 metros con el resto del
personal u otra persona, se deberan llevar puestos los EPIs.

Siempre que se pueda, se evitara compartir equipos, herramientas u otros
objetos. Cuando no sea posible se debera desinfectar la superficie usada.

En la medida de lo posible impartiran la clase guardando la distancia de seguridad,
si esto no fuera posible por la razén de la materia a impartir o la situacién concreta
deberéa equiparse con el equipo de proteccion.

No compartira sus propias herramientas y tiles de trabajo.

ZONAS COMUNES EN GENERAL

El acceso a los espacios comunes esta supeditado a la ventilacién continua de los
locales, a la reduccion del tiempo de descanso dentro de estos espacios y al
mantenimiento de la distancia de seguridad de 2 metros entre las personas que los
ocupan, o en su defecto al uso de mascarillas.

Debe garantizarse la higienizacion periddica y la limpieza diaria con un detergente
especial de los locales comunes.
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Se reforzaran las condiciones de limpieza de aseos y zonas comunes y se
ventilaran frecuentemente.

En la medida de lo posible, se colocardan dispensadores o se facilitara
individualmente gel hidroalcohdlico para poder limpiarse las manos sin necesidad de
acudir a los aseos.

Se colocaran, si es posible, papeleras con pedal y tapa para tirar los pafiuelos y
guantes desechables usados.

Medidas personales

Deben lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon durante 40
segundos.

Se colaborara en mantener limpios los aseos y las zonas comunes.

Se evitard beber de los grifos o fuentes directamente. Se deberan utilizar
recipientes individuales o vasos desechables.

Para los partes de firmas, cada alumno utilizara su propio boligrafo e
inmediatamente después de firmar se lavara las manos con la solucion
hidroalcoholica que habra dispuesta en el aula o taller.

Se evitaran aglomeraciones en los descansos.

Se recomienda establecer aforos maximos en las zonas comunes y distribuir y
coordinar los descansos entre los distintos turnos. Siempre se deberd respetar la
distancia de 2 metros entre personas.

Se recomienda que el personal de oficina que no pueda realizar teletrabajo
almuerce en sus mesas de trabajo, para contribuir a evitar aglomeraciones en las
areas de almuerzo y descanso.

Si es posible, se dispondra de sistemas de distribucién de agua individuales.

A la salida del centro de formaciéon

Reforzar la limpieza de todas las instalaciones.

Se recomienda que todo el personal desinfecte en profundidad, al inicio y final de
la jornada, sus utiles, maquinas o herramientas. Asimismo, la empresa desinfectara
elementos comunes, tales como mesas, pomos, interruptores, mandos, tiradores
(nevera, microondas, etc.).

Las personas trabajadoras y alumnos deberan, en este orden, lavarse las manos
en profundidad, quitarse la mascarilla, la ropa de formacion y los guantes.

Se deberda mantener limpia la ropa de formacion y los equipos de proteccion
individual.
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La ropa se lavara diariamente utilizando la lavadora mediante programas largos,
con agua caliente (ciclos de lavado entre 60 y 90°C) y evitando cargar en exceso. Si
el lavado se realiza en casa, se transportara envuelta en dos bolsas.

La ropa de calle y la de trabajo se guardaran separadas.
Se recomienda desinfectar el calzado de seguridad al final de la jornada.

Se limpiara el aula o taller al finalizar o en cada cambio de turno.

. Actuacién en caso de mostrar sintomas:

Si los sintomas se presentasen antes de comenzar la jornada laboral:

La persona afectada debera comunicarlo a la empresa, no acudir al centro de
formacion y ponerse en contacto con los servicios sanitarios de su Comunidad
Autonoma.

La empresa hara llegar a la persona trabajadora un justificante para la no
asistencia al lugar de trabajo, con el fin de garantizar la seguridad y la salud del resto
de personas trabajadoras.

La persona trabajadora debera aportar el correspondiente parte médico de baja a
la mayor brevedad posible.

Si los sintomas aparecen durante la jornada laboral:

Siguiendo lo establecido por las autoridades sanitarias, se deberd tener en
consideracion:

Valorar si presenta CRITERIO CLINICO, es decir, S| PRESENTA SINTOMAS
COMPATIBLES CON INFECCION RESPIRATORIA AGUDA, DE CUALQUIER
GRAVEDAD, SI TIENE FIEBRE, TOS SECA, DIFICULTAD RESPIRATORIA.

A partir de lo anterior, se considerara CASO de probable INVESTIGACION y se
procederd a aplicar los siquientes pasos:

La persona abandonara su puesto de trabajo, por indicacion de la empresa,
proporcionandole esta los medios necesarios para no extender el virus (mascarilla),
derivandole a su domicilio, evitando el contacto con otras personas trabajadoras del
centro.

La persona trabajadora se debera poner en contacto con su Servicio de Salud
para que valore su caso, y si tiene dudas también podréa llamar al teléfono habilitado
por su Comunidad Autbnoma para ello.

Todo lo anterior dependera del protocolo establecido en cada territorio.

En caso de personal de subcontratas, se informara a los responsables de la
empresa afectada y al responsable de la empresa contratista, que debera ponerlo en
conocimiento del resto de empresas intervinientes, de haberlas, y, en su caso, del
Comité de Seguridad y Salud y/o la representacién legal de los trabajadores. La
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persona trabajadora se debera poner en contacto con su médico para que valore su
caso, y si tiene dudas también podréa llamar al teléfono habilitado por su Comunidad
Autonoma para ello.

La persona trabajadora seguird las indicaciones de las autoridades sanitarias y
mantendra informada a la empresa. Manejo de contactos ante el caso anterior:

Cuando se trate de personal propio o personal de subcontrata se identificara
(recoger datos de identificacién y localizacion) a las personas que hayan mantenido
contacto estrecho (durante un tiempo minimo de 15 minutos y a una distancia menor
de 2 metros) en el centro de trabajo con la persona considerada CASO en
INVESTIGACION de COVID-19.

Se debera de informar de estos posibles casos de contacto estrecho a las
Autoridades Sanitarias a través de la investigacion de los Servicios de Prevencion
para que se establezcan las medidas oportunas. El protocolo puede variar segun las
Comunidades Auténomas.

El caso serd comunicado a la Direccion y a la representacion legal de los

trabajadores, asi como a las subcontratas y autbnomos que hayan podido estar en el
centro de trabajo durante los ultimos 15 dias.

Se seguira lo determinado por las autoridades sanitarias.

* TRABAJADORES "
CONTAGIADOS. SERVICIO PUBLICO DE

. SALUD

+ TRABAJADORES QUE TENGAN
LA CONSIDERACION DE: TF 900 121 212

CASO PROBABLE.
CASO POSIBLE. v
CONTACTO ESTRECHO CON
PERSONAS CONTAGIADAS,
CASOS PROBABLES 1]
POSIBLES.

® HOSPITALIZACION
(PACIENTES CON
SINTOMAS GRAVES).

* AISLAMIENTO DE CASOS
LEVES (14 DiAS).

v

COMUNICACION A LA EMPRESA

v

EL MEDICO DEL SISTEMA
+ PUBLICO DE SALUD EMITE
PARTE DE BAJA POR IT.
(SALVO EN ACTIVIDADES
SUSPENDIDAS POR EL R.D
463/2020).

LA EMPRESA LO COMUNICA AL
SERVICIO DE PREVENCION (V. SALUD)

EL SERVICIO DE PREVENCION (V.
SALUD) COMUNICA INFORME DE
DATOS AL SERVICIO DE IT DE LA
CONSEJERIA DE SANIDAD.

| ¢

SERVICIO DE IT DE LA CONSEJERIA PACO DE IT (ART. 5 R.D.L
DE SANIDAD REMITE EL INFORME AL &/2020 DE 10 DE MARZO)
MEDICO DE ATENCION PRIMARIA Y . DURANTE EL TIEMPO DE

GESTIONA EL PAGO DE LA IT. CURACION O AISLAMIENTO
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* TRABAJADORES CONTAGIADOS.

* TRAEBAJADORES QUE TENGAN
LA CONSIDERACION DE:

- GCAS0 PROBABLE.

» | EMPRESA

COMUNICACION A LA

|

LA EMPRESA INFORMA

- CGASO POSIELE.

= CONTACTO ESTRECHO CON
PERSONAS CONTAGIADAS,
CASO0S PROBABLES 2]

POSIBLES.

AL SPA (V. SALUD)

EL SPA INICIA LA INVESTIGACION DE
CONTACTOS ESTRECHOS

=

}

EXISTEN CONTACTOS ESTRECHOS
(<=2 METROS SIN PROTECCION)

LOS TRABAJADORES AFECTADOS
GUARDARAN AISLAMIENTO DOMICILIARIO Y
DEEEN CONTACTAR CON EL MEDICO DE

DATOS PROPORCIONADOS POR
LOS AFECTADOS TRABAJADORES

DECLARACION DE TRABAJADOR
QUE HAYAN PODIDO ESTAR EN
CONTACTO COMN ELLOS.

INFORMACION DE LA EMPRESA:
TURNOS, HORARIOS, UBICACION
DE PUESTOS, ORCANIZACION DE
ZONAS COMUNES, EQUIPOS DE
TRABAJO UTILIZADOS, ETC.

NO SERAN NECESARIAS
PRUEBAS MEDICAS A LOS
TRABAJADORES.

ATENCION PRIMARIA.

}

EL SPA (V. SALUD) EMITE INFORME SEGUN
MODELO ANEXO | PROC 5.P. A LA UNIDAD
DE SALUD LABORAL DE LA D.G DE SALUD

PUBLICA.

LA D.G. SALUD PUBLICA REMITE INFORME
AL SERV. DE I.T DE LA D.G. DE PLANIF.

SE REMITE EL INFORME AL
MEDICO ATENCION PRIMARIA
PARA EMISION DE PARTES DE
BAJAY CONFIRMACION.

SE GESTIONA EL PAGO DE LA
PRESTACION DE IT.

ﬁ

Si los sintomas aparecen en el trabajo/centro de
formacion la empresa ha dispuesto una mascarilla FFP2 en:
CONTROL DE SEGURIDAD — PLANTA BAJA.

ALUMNOS Y PERSONAL NO LABORAL

Las personas enfermas que presentan sintomas de infeccion respiratoria aguda no
deben acudir a centros educativos y deben evitar el contacto cercano con personas
sanas.
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En caso de que algun alumno, profesor o profesional del centro educativo
presentase un cuadro clinico compatible con la enfermedad y haya una sospecha de
haber estado en una zona de riesgo o expuesto a un caso confirmado de COVID-19,
se recomienda:

Qué hacer en caso de sospecha de infeccion por COVID-19 en escuelas o centro
educativos:

En caso de que algun alumno, profesor o profesional del centro educativo
presentase un cuadro clinico compatible con la enfermedad y haya una sospecha de
haber estado en una zona de riesgo 0 expuesto a un caso confirmado de COVID-19,
se recomienda:

Contactar con el numero de teléfono de los SPS (112 /900121212) e informar
de la sospecha de infeccién por COVID-19.

Los servicios médicos valoraran la situacion clinica del paciente y los
antecedentes epidemiolégicos e informaran de la conducta a seguir.

A la espera de la valoracion por parte de los servicios médicos, separar a la
persona enferma del resto de personas del centro educativo, al menos a dos metros
de distancia. Si es posible, aislar a esta persona en una habitacion separada (en caso
de menores que necesiten acompafante, tratar de mantener una distancia de al
menos 2 metros).

Si es posible, mantener la habitacién aireada con la ventana abierta.

Aconsejarles que se cubran la boca y la nariz con un pafuelo desechable
cuando tosan o estornuden.

En caso de que un alumno, estudiante, profesor o personal de la escuela o
centro educativo sea confirmado por laboratorio para COVID-19, el servicio de Salud
Publica de la Comunidad Autbnoma se pondra en contacto con el centro educativo
para informar del caso confirmado para COVID-19, investigar el caso e identificar los
contactos y recomendar precauciones y actuaciones a llevar a cabo.

El centro educativo junto con los Servicios de Salud Publica realizara una
evaluacion de riesgo y determinaran las actuaciones y medidas a llevar a cabo.

De manera general, no serd necesario clausurar las escuelas y centros
educativos donde se identifiquen casos confirmados para COVID-19, aunque la
situacion se valorara de forma individualizada. Los contactos del caso confirmado
cuando tenia sintomas de la enfermedad seran identificados y categorizados en

funcién del grado de exposicion.

En centros de educacién primaria, secundaria, bachillerato y universidades:
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-Si aparece un caso confirmado de COVID-19 en el centro se consideraran contactos
cercanos a los comparfieros que tengan un contacto frecuente y continuado con el enfermo
como los compafieros de pupitre, de juego, de mesa en el comedor y como maximo a todos
los compafieros que compartan la misma aula.

-Si aparecen dos casos en el mismo centro, se consideraran contactos cercanos
todos los alumnos de las aulas de donde proceden los casos y a sus profesores.

-Si aparecen tres 0 mas casos en el plazo de un mes, en al menos dos aulas, se
considerara como contactos cercanos a todos los alumnos y personal del centro. -En los
internados y residencias de estudiantes se considerara como contactoscercanos a los
vecinos de cama del caso.

-Las autoridades de Salud Publica valorardn ademas los contactos que hayan tenido
lugar como resultado de actividades sociales, recreativas y deportivas.

b) Contactos casuales Se consideran contactos casuales al resto de alumnos,
profesores o profesionales del centro educativo que no cumplan los criterios de contacto
estrecho. La direccion del centro informaré a todos los alumnos, profesores y profesionales
del centro educativo de la existencia del caso confirmado. Los contactos casuales realizaran
una auto vigilancia de su estado de salud (vigilancia pasiva) durante los 14 dias posteriores
a la fecha de la ultima exposicién con el caso confirmado en la que estaran alerta ante
cualquier sintoma (fiebre, malestar, tos...).En caso de presentar sintomas compatibles con
COVID-19 seria considerado caso en investigacion y se seguira lo indicado en la seccién 3
del documento “Qué hacer en caso de sospecha de infeccion por COVID-19 en escuelas o
centro educativos”:

Persona de contacto para comunicar casos posibles o confirmados:
Ramoén Muioz Gémez — 968931502
Lugar designado para el aislamiento: Aula nimero 2 — Planta Baja.

- Se posibilitard un canal de comunicacion fluido entre cada centro educativo y el
centro de salud de su zona basica de salud, dentro de sus competencias de salud
comunitaria, para posibilitar la resolucién de dudas y problemas, en relacién con
coémo se debe organizar la actuacién ante casos con sintomas compatibles con
COVID-19 y las medidas de prevencién, higiene y promocion de la salud. La
atencion sanitaria corresponde al centro de salud de referencia de la persona, que
no tiene por qué coincidir con el de la zona basica de salud donde esta localizado
el centro educativo.

33



FREMM

MODELO DE INFORME A CUMPLIMENTAR FOR EL DEPARTAMENTO DE
VIGILANCIA DE LA SALUD EN LOS CASOS POSIELES, PROBABLES, O
CONFIRMADOS O CONTACTOS ESTRECHOS

Logo del servicio de prevencion

D - T ST URIPR
eeeeeeeeiieeieeeeneo, NP de colegiadota ... con

DML ..., medico especialista en medicina del trabajo del servicio
de PrevenCiON . . ... ..o e e e ey
informa que D./Dna.

profesidnfocupacion...... ..., B0 |2 eMpresa

e e e e e et e e e e e e e nn .., CUMPle los criterios para ser
considerado/a:

O caso posible

O caso probable

O caso confirmado

O contacto estrecho de un caso posible, probable o confimado de coronavirus,

por lo que, siguiendo los cnterios del Procedimiento de actuacion frentfe a casos de infeccion
por el nuevo coronavirus [SARS-CoV-2) y del Procedimiento de acfuacion de nesgos
laborales frente al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) del Ministenio de Sanidad debera realizar
cuarentenalaislamiento domiciliario durante 14 dias, contados desde el dia... ... ... . ..

fecha en la que se produjo la manifestacion clinica o el contacto.

Esta persona mantendra, tal como se le ha indicado, seguimiento pasivo en su domicilio. Si
durante este tiempo desarrollara sintomas y la situacion clinica lo permite, se le ha indicado
que debera hacer autoaislamiento inmediato domiciliario y contactar con los servicios de

atencion primaria.

Lugar y fecha,

Fdo.
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7. Planificacion:

1.- Medidas de Informacion y formacion:

Se informara a los trabajadores y alumnos sobre:

Formas de transmision y medidas preventivas General.

Medidas higiénicas personales y generales.

Medidas preventivas especificas segun actividad y taller ocupado.
Limpieza y desinfeccion, uso de mascarillas, uso de EPIS, uso de
guantes.

Actuacion en caso de mostrar sintomas.

Personal vulnerable al virus.

Actualizaciones del presente Plan.

Se pondran a la entrada de los centros, pasillos y zonas comunes,
carteles informativos sobre higiene de manos e higiene respiratoria.

Se deben realizaran actividades formativas para la educacion sanitaria de
los alumnos y trabajadores en este sentido

-+ FEF+F

Se formara a los alumnos y trabajadores:

+ Formas de transmision y medidas preventivas General.

+ Medidas higiénicas personales y generales.

+ Medidas preventivas especificas segun actividad y puesto.

+ Limpieza y desinfeccién, uso de mascarillas, uso de EPIS, uso de
guantes.

+ Actualizaciones del Plan.

En especial se reforzara la informacién relativa a: higiene de manos; medidas de
distanciamiento en los puestos de trabajo, de aprendizaje y zonas comunes;
implantacion de sistemas de tele-trabajo (proporcionando a los trabajadores los
medios necesarios para que puedan realizar desde casa las tareas propias de su
puesto); reorganizacion de turnos u horarios de trabajo para limitar la presencia de
trabajadores en las instalaciones, o evitar rotaciones de los trabajadores en distintos
turnos; limitar los desplazamientos de los trabajadores durante su jornada laboral;
procedimientos para la colocacion y retirada adecuada de los medios de proteccién
utilizados; medidas adoptadas en materia de limpieza y desinfeccion de superficies,
zonas de acceso, estancias, mobiliario, vehiculos, equipos y medios de trabajo.

En lo que se refiere a las medidas de higiene, limpieza, desinfeccidn, y utilizacion
de medios de proteccion, las medidas de informacion se complementardn con
medidas de formacién presencial de los trabajadores, tanto tedrica como practica.

La informacion, en especial la relativa a las medidas de prevencién y proteccién
implantadas en el centro de formacion relativas al riesgo de contagio por coronavirus
también se trasladaran tanto a los trabajadores concurrentes de otras empresas,
como a los posibles clientes, en el caso de los locales de publica concurrencia.
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- Se indicara a las familias que no pueden acudir al centro los nifios/as con
sintomas compatibles con COVID-19 o diagnosticados de COVID-19, o que se
encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con
alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. Para ello, se les
indicard a las familias que vigilen el estado de salud y realicen la toma de
temperatura todos los dias antes de salir de casa para ir al centro educativo. Si el
alumno/a tuviera fiebre o sintomas compatibles con COVID-19 no debera asistir al
centro debiendo llamar a su centro de salud o al teléfono habilitado en su
comunidad auténoma para COVID-19.

- Se dispondran los carteles del ANEXO en el tablén de anuncios del centro y
lugares visibles.

- Se indicara a los profesores del centro que informen y formen a los alumnos sobre
las medidas de prevencion del presente plan al inicio de las clases y se haga un
recordatorio periodicamente ademas de la importancia de velar por el
cumplimiento de las mismas.

2. Medidas organizativas:

- Se evitaran las aglomeraciones. Las familias s6lo podran entrar al edificio escolar
en caso de necesidad o indicacion del profesorado o del equipo directivo,
cumpliendo siempre las medidas de prevencién e higiene.

- Se descartan las actividades grupales o eventos en el interior de los centros
educativos.

Se posibilitara un canal de comunicacion fluido entre cada centro educativo y el
centro de salud de su zona basica de salud, dentro de sus competencias de salud
comunitaria, para posibilitar la resolucién de dudas y problemas, en relacién con
como se debe organizar la actuacion ante casos con sintomas compatibles con
COVID-19 y las medidas de prevencién, higiene y promocion de la salud. La
atencion sanitaria corresponde al centro de salud de referencia de la persona, que
no tiene por qué coincidir con el de la zona basica de salud donde esta localizado
el centro educativo.

Mantener distancia de sequridad de dos metros:

2m Mantén

2 metros
g'_'g de distancia

entre personas

- La distancia minima interpersonal sera de 2 metros.
- El centro optimizard aulas y otros espacios para dar cabida a los estudiantes
pero en todo caso aplicando siempre la distancia interpersonal necesatria.
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- Se priorizaran en la medida de lo posible los espacios al aire libre.

- En todos los niveles educativos se organizaran los espacios y la distribucion de

las personas para lograr una distancia de seguridad interpersonal de 2 metros,

para aquellas situaciones en las que no sea posible, se dotara a los alumnos de
mascarilla adecuada y esta podra reducirse a un metro.

-La organizacion de la circulacion de personas, la distribucién de espacios, y la
disposicién de estudiantes se organizara para mantenerlas distancias de seguridad
interpersonal exigidas en cada momento por el Ministerio de Sanidad.

- Se utilizaran preferentemente las escaleras. Cuando haya ascensor se limitara su
uso al minimo imprescindible y manteniendo la distancia interpersonal de
seguridad, salvo en aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia,
en cuyo caso también se permitira la utilizacion por su acompafiante.

- Siempre que se pueda se priorizardn las opciones de movilidad que mejor
garanticen la distancia interpersonal de seguridad. Por esta razén, es preferible
optar por un transporte activo (andando o bicicleta) y por lo que se fomentara este
transporte y las rutas seguras al centro, en colaboracién con los ayuntamientos.

- Se reduciran al minimo los desplazamientos de grupos de alumnos por el centro,
facilitando en lo posible que sean los profesores quienes acudan al aula de
referencia.

- Se organizaran las salidas y entradas de las aulas y otros espacios con distancia
interpersonal de 2 metros y de manera escalonada, se sefializaran los flujos de
movimiento.

- Se coordinaran los descansos entre clases para evitar aglomeraciones.

- Se instalardn mamparas de separacion en los puestos de atencion al publico.

3.- Limpieza y desinfeccion:

Se reforzara la limpieza y desinfeccion diariamente, para logarlo:

- Se colocara dispensador de gel desinfectante en la entrada del centro y en cada
aula o taller.

Se debe tener en cuenta que cuando las manos tienen suciedad visible el gel
hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario usar agua y jabon.

- Se realizara una limpieza y desinfeccion de las instalaciones al menos dos veces al
dia, reforzandola en aquellos espacios que lo precisen en funcién de la intensidad de
uso.

Se tendra especial atencion a las zonas de uso comudn y a las superficies de contacto
mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos,
teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas. El autobls escolar
se limpiara y desinfectard dos veces al dia con especial atencion a las superficies de
contacto mas frecuente como asientos, barras, etc.

Una limpieza se hara siempre al finalizar la jornada o en cada cambio de turno.

- Usoy limpieza del bafio y aseos:

Se limpiaran adecuadamente los aseos en funcién de la intensidad de uso vy, al
menos, tres veces al dia. En todos los bafios del centro habra dispensadores de jabon
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y papel disponible para el secado de manos, o en su defecto gel hidroalcohdlico,
debiendo los alumnos lavarse cuidadosamente las manos cada vez que hagan uso
del aseo.

Se limitara su uso simultdneo a una persona. Para esto se tendr4 en cuenta
siempre lo dispuesto en las recomendaciones de cada fase de la desescalada.

- En la limpieza e higiene se seguiran las siguientes pautas:

+ Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién
preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se
encuentran en el mercado y que han sido autorizados y registrados por el
Ministerio de Sanidad. En el uso de estos productos siempre se respetaran
las indicaciones de la etiqueta.

+ Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al
lavado de manos.

£ Asimismo, se realizarAd una limpieza y desinfeccién de los puestos de
trabajo en cada cambio de turno con especial atencién al mobiliario y otros
elementos susceptibles de manipulacién, sobre todo en aquellos utilizados
por mas de un trabajador.

+ Las medidas de limpieza se extenderdn también, en su caso, a zonas
privadas de los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos,
cocinas y areas de descanso.

+ Se deben realizar tareas de ventilacion periédica en las instalaciones vy,
como minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.

+ Se debe vigilarla limpieza de papeleras y la disponibilidad de jabén, papel
de secado de manos y gel hidroalcohdlico.

- La empresa de limpieza disefiar4 un protocolo especifico de limpieza para cada
taller usando virucidas autorizados y teniendo en cuenta la aptitud segun
superficies.

- En el caso de talleres donde se utilicen productos quimicos, como soldadura, este
procedimiento tendra en cuenta las incompatibilidades de productos

- Se limitaréd al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacion.

- Los pafiuelos desechables que el personal y el alumnado emplee para el secado de manos
o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” seran desechados en papeleras con
bolsa o contenedores protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por pedal. Dichas
papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente.

- Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) se depositara en la
fraccion resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas).
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4. Higiene personal:

Se favorecera entre los alumnos la higiene de manos de forma frecuente y
meticulosa, durante al menos 40 segundos con agua y jabon o en su defecto con
gel hidroalcohdlico.

Se tendr4 en cuenta que cuando las manos tienen suciedad visible el gel
hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario usar agua y jabon, para ello se
dispondra de agua, jabdn y gel suficiente en el centro y se potenciara la carteleria
informativa.

Se informara y concienciara a los alumnos de la importancia de:

Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmisién
asi como la importancia de al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el
codo flexionado.

Mantener una distancia interpersonal de 2 metros.

Usar pafuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras
Su uso.

Evitar darse la mano.

El uso de mascarilla en aquellas situaciones en las que es obligatorio o
recomendado su uso.

Del uso correcto de mascarillas higiénicas y de proteccion ya que un mal uso
puede entrafiar mas riesgo de transmision.

El caso de iniciar sintomas estando en el centro debera retirarse lo antes posible a
un lugar separado y colocarse la mascarilla, comunicandolo para poder iniciar el
procedimiento indicado.

En caso de no poder mantener, por las caracteristicas de la clase a impartir, la

distancia de seguridad recomendada, se proporcionan los siguientes Equipos:

Mascarilla Pantalla Facial Mascarilla FFP2 Mascarilla Otros
Higiénica Higiénica/Quirurgica
X X

5 - Documentaciéon del curso:

Se utilizaré la cita previa por teléfono y se recopilaran de forma previa todos los
documentos necesarios para el inicio del curso via telematica.

Se evitara, siempre que se pueda, el manejo de documentacién en soporte fisico.
Si no es posible, extremar las medidas de higiene y desinfeccion.

Se han dispuesto pafiuelos de papel desechables en los lugares con atencion al
publico y papeleras recubiertas con bolsa de basura.
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- Enlos puestos con atencidn a clientes se han instalado pantallas de metacrilato y
se ha sefalizado la distancia de seguridad.

- Se han dispuesto dispensadores de jabén liquido y papel de manos y se indica a
los usuarios su uso.

- Se dispondran boligrafos para alumnos o personal externo, junto con material
desinfectante de manos, siendo obligatoria la desinfeccion de las manos y de los
boligrafos antes y después de su uso.

- Los partes de firmas, cada alumno utilizara su propio boligrafo y se desinfectara
las manos después de firmarlo.

- El profesor lo depositara en el control de seguridad y se desinfectara las manos
después.

- El gestor de formacion manipulara el documento con guantes y conforme a
indicaciones.

- Para el pago se priorizaran las operaciones con tarjeta, debiendo el cliente

desinfectarse las manos antes y después de marcar el numero secreto o
manipular el dinero en efectivo

6. - Control de temperatura:

Se instalara control automatico de medicion de
temperatura a la entrada del centro.

7. - Ventilacion:

- Es preciso llevar a cabo una ventilacion adecuada de
todos los locales, por lo que siempre que sea posible se
mantendran puertas y ventanas abiertas:

El acceso desde el parking al centro se mantendran las
puertas abiertas en todo momento.

El acceso principal al centro de formacion tendra las
puertas abiertas en todo momento.

El acceso al oficinas mantendra las puertas abiertas.

Los Talleres mantendran la puerta exterior abierta.

Se indicaran los flujos de entrada y de salida.

Se retiraran los bancos para evitar aglomeraciones y
contactos con superficies.

=FEFEFE £ ¥

COMO MINIMO: Las aulas y talleres mantendran, como minimo, las puertas abiertas a la entrada y
a la salida para evitar tocar los pasamanos
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8.- Posibilidades de NO Guardar la distancia de seguridad en todo momento
(2 metros), tanto de alumnos, clientes o proveedores como de otros
trabajadores:

Consignar cuando no es

Aula / Taller posible guardar la distancia de Medidas
seguridad.*
- Indicar Flujos de
movimiento.
- Indicar distancias de
o Movimientos por el taller no seguridad.
Talleres Practicos recomendados - Dotar de mascarilla
FFP2 a alumnoy
profesor.

- Evitarlo, si no es
posible uso de
mascarilla de
proteccién FFP2
alumno y profesor.

Explicaciones del Profesor que
Todos requieren cercania con el
alumno.

- Indicar flujos de

movimiento.
- Indicar distancias de
. Aglomeraciones al llegar/salir seguridad.
Entrada/Salida
alumnos. - Establecer turnos

escalonados de
entrada y de salida.

- Establecer n® maximo
de alumnos segun
recomendaciones.

- Aumentar limpieza.
(Cada hora)
- Llevar registro de
limpieza.

- Asegurar la existencia

continlia de agua y
jabon y papel
desechable.

Aseos Coincidencia de alumnos

- Se organizaran los
flujos de manera que
se pueda guardar la

Coincidencia de alumnos distancia de

seguridad.

- Se prohibiran

permanecer en los

Pasillo talleres Centro de
negocios
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pasillos.

Recreo y descansos

Coincidencia de alumnos

Organizacién de
turnos para menor
coincidencia de
alumnos.
Dotar de mascarillas.
Reforzar carteleria e
indicaciones a este
respecto.

*La imposibilidad de guardar la distancia de dos metros puede ser en todo momento o

solo en algunas partes

del trabajo. Consignar aqui.

9.- Presencia de Contratas en el Centro de Trabajo:

N° TRABAJADORES
QUE DESEMPENAN
SU ACTIVIDAD EN .
EMPRESA ACTIVIDAD EL CENTRO DE Medidas
TRABAJO DE LA
EMRPESA
No coincidiran
mas de una
contrata de
forma
Equipos de simultdnea en
Proteccion. el centro.
PROVEEDORES DE Se establecera
MATERIAL Gases. Maximo 2 por cita para la
empresa. entrega de
Material escolar material de
(Folios, boligrafos, forma que no
etc.) coincidan
fisicamente
con los
alumnos.
Ascensor No coincidiran

MANTENIMIENTO

Extintores y Bies Méximo 2 por

Equipos de empresa.

climatizacion.

mas de una
contrata de
forma
simultanea en
el centro.

Se organizara
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Jardineria. el trabajo de
forma que no

Electricidad. coincidan
fisicamente

Mantenimiento con los

General. alumnos.
- No coincide
con alumnos.

MENSAJERIA

10. Equipos de proteccion:
- Se dotara a todos los alumnos y profesores de mascarillas tipo quirdrgico y FFP2.
11. Zonas comunes:

- Los bancos de los pasillos han sido sefializados de forma que se mantiene la distancia de
seguridad al sentarse.

- Se limitara el nUmero de personas que puede usar el aseo de forma simultanea y desinfectara cada
hora.

- Se prohibira la permanencia en los pasillos.

- Se limitara el acceso a la sala de profesores a dos personas, cada profesor dispondra de su propio
equipo sin compartir utiles o herramientas.

12. Control de aforo:
- Se dispondran los medios para no superar el aforo maximo permitido.
13. Control de Parquin:

- El parking sera controlado manualmente para los no abonados y se controlara su aforo segun la
normativa de cada Fase de la desescalada.

14. Personal Vulnerable al virus:

- El personal ha sido identificado y evaluado el riesgo.

15. Especifico oficinas:

- Se han instalado mamparas en todos los puestos.
- Se ha sefializado la distancia de seguridad.
- Se han retirado el 50% de las sillas.

- El personal vulnerable ha sido aislado o esta en teletrabajo y se le ha limitado la atencién al publico.
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- Se ha habilitado un protocolo para evitar la atencién al publico en las plantas fomentando la
atencion telefonica y | atencién en el control de seguridad.

- Se ha reforzado la carteleria.
- Se ha dispuesto gel hidroalcolico por toda la oficina.
- Se ha dispuesto gel hidroalcolico en la fotocopiadora.

- Todos los despachos cuentan con soluciones higiénicas para la desinfeccién de herramientas y
equipos.

- Se ha indicado al personal la prohibicion de compartir Utiles y equipos.

- Se han reorganizado los puestos de manera que se cumpla con la distancia de seguridad.
- Se ha acordado un horario de entrada y salida flexible para evitar aglomeraciones.

- Se han dispuesto mascarillas tipo quirdrgico en oficinas.

16. Control Horario:

Se ha dispuesto gel hidroalcoholicao y papel desechable al lado del contro de huella dactilar.

Y se sigue el siguiente procedimiento al fichar:

1. Limpiar manos.

2. Limpiar dispositivo con papel e hidroalcohol, y desechar papel en la papelera.
3. Fichar.

4. Limpiar dispositivo, y desechar papel en la papelera.

+ Si coincidimos con otra persona al fichar y la anterior ya ha limpiado el dispositivo
después de fichar podremos obviar el paso 2.

17. Despachos alquilados:

- Las personas que han alquilado despachos deben guardar las normas higiénicas sanitarias y
organizativas del presente plan, en especial mantendran la distancia de seguridad y observaran las
medidas de higiene personal. (Lavado de manos y etiqueta respiratoria).

- En caso de tener sintomas no asistir al centro y contactar con Maria Dolores Garcia (968965506 o
968931502) para comunicar la situacion a efectos de estudios de posibles contactos.

- Si los sintomas aparecen en el edificio seguiran las instrucciones del apartado 6 de presente plan.

- Cada empresa sera la responsable de sefalizar, adquisicion de equipos, y medios de proteccion
necesarios asi como de establecer las medidas organizativas de su zona alquilada asi de la
elaboracion de su propio plan de actuacién ante la Covid - 19 y traslado de el mismo y este a sus
trabajadores en caso de tenerlos.
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- En caso de establecer medidas que afecten a los trabajadores o usuarios de la FREMM, deberan
comunicarlas a efectos de coordinacion.

- Deberan aportar las sugerencias de mejoras que estimen oportunas asi como las deficiencias
detectadas en el correo: fremm@fremm.es

18. Videos facilitados al personal:

https://youtu.be/BpUHGLfQ6GQ

https://youtu.be/J0zj8kYmQJ4

https://youtu.be/VaoH|Ge-h88

https://youtu.be/xh190q_5E1Y

https://youtu.be/I-Pf5FHv6IU

8. Mecanismos de Control:

> Se establecen responsables por areas y funciones:

Responsable de area:

Area Responsables
Resto FREMM Antonio Cano
Centro de formacion Ramoén Muifioz Goémez

- Comunicar deficiencias del plan detectadas por ellos mismos o comunicadas por
los trabajadores de su area de responsabilidad.

- Velar por el cumplimiento de las medidas establecidas en el presente Plan.

- Comunicar semanalmente las provisiones de stock al responsable de compras.

- Comunicar al responsable de compras las compras necesarias de EPIS,
mascarillas, geles, coordinar las medidas de seguridad con proveedores de
material para el centro de formacion, etc.

- Entregar a empresas concurrentes las medidas de informacién.

- Realizar el pedido de materiales y EPIS necesarios una vez hayan sido aprobados
por el responsable de compras.

Responsable de compras:

Area Responsable

Todas Maria Dolores Garcia Espinosa

- Aprobar las compras necesarias de EPIS, mascarillas, geles en coordinacion con
el responsable de area.

Responsable de actualizaciones del Plan, formacién e informacién a trabajadores:

Area Responsable

Todas Antonio Cano / Rosana Perez Sanchez
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- Comunicar a gerencia para su aprobacion actualizaciones en materia de
informacién, formacion y actualizaciones del plan.

Gerencia:

Area Responsable

Todas Andrés Sanchez Gomez

Y VY

A\

Se cumplimentaran hojas de registro de limpieza:

Se cumplimentaran un registro de entrega de mascarillas y Equipos de Proteccion
Individual

Se cumplimentaran registro de informacién a empresas concurrentes.

. Plan de continuidad:

Se estableceran turnos rotativos de mafiana y de tarde, del personal del centro para
gue no coincidan todos en el mismo turno y en base a las necesidades de continuidad
del centro.

Se establecen turnos de teletrabajo.

Para garantizar la continuidad de la actividad en caso de excepcion, esta acordada
con los trabajadores la posibilidad de:

- Adelantar vacaciones.

- Horarios flexibles.

- Distribucién irregular de la jornada.
- Teletrabajo.

- Suspensiones de contrato.

- Reducciones de jornada.
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10. ANEXOS INFORMACION GENERAL:

¢COmMo se transmite el

nhuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto
directo de las mucosas de nariz, ojos o boca
con las gotas respiratorias que emite una
persona enferma al toser o estornudar; o a
través de las manos contaminadas con esas
gotas, al tocarse dichas mucosas.

Es poco probable la transmision por el aire a
distancias mayores de dos metros.

Cada vez hay mas evidencia del papel
que tienen en la transmision del virus
las personas antes de desarrollar .
sintomas o con sintomas leves.

Consulta fuentes oficiales para inférmarte _
30 abril 2020 www.mscbs.gob.es %ﬁ e
@sanidadgob
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¢Cudles son los sintomas

de la COVID-19?

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 incluyen:

s

Sensacion de
falta de aire

Otros sintomas pueden ser: disminucién del olfato y del
gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolores

musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea
o vomitos, entre otros.

La

de los casos son

19 mayo 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mschs.gob.es
@sanidadgob

¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

mayo 2020

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o
estornudar, ctubrete
la boca y la nariz con
el codo flexionado

Limpia con
regularidad las
superficies que
mas se tocan

Mantén

2 metros

de distancia
entre personas

Consulta fuentes oficiales para informarte:

www.mscbs.gob.es
({@sanidadgob

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca,

ya que las manos facilitan su

transmisién

Utiliza mascarilla
higiénica cuando no sea
posible mantener la
distancia de seguridad o
en el transporte publico

Usa pafiuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralos
tras su uso

Si presentas sintomas,
alslate en tu habitacién y
consulta cémo actuar en
la web del Ministerio de
Sanidad

Lo @ s | jeeme,
UNIDOS
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Andalucia 900 400 061 /955 545 060

COVID-19: qué hacer

976 696 382

Si presentas alguno de los siguientes sintomas: AStiirias 900 878 232 / 984 100 400 / 112 marcando 1

Tos

Otros sintomas a valorar por su médico: disminucion del
olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolores
musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o Ceuta 900 720 692
vomitos, entre otros.

Cantabria 900612112

QL ENIERELIGEN 900 122112

Castillay Leén 900 222 000

061

IC. Madrid 900102112
' C. Valenciana 900 300 555
Quédate en casa y llama al teléfono - T
habilitado en tu Comunidad Auténoma — fS——
Si tienes: Islas Baleares 061
s .6 d S 6 d Canarias 900 112 061
ensacion de " ensacion de Aa:
. Empeoramiento g
falta de aire ¥ gravedad Dolorfordcico R Stizness
Melilla 112
I Murcia 900 121 212

Llama al 112
Es un teléfono de urgencias.

Navarra 948 290 290

900 203 050

Su buen uso depende de todos.

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob 19 mayo 2020
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Uso de mascarillas quirurgicas en

poblacion general

: s ; La mascarilla puede protegerte siempre que la uses

m ril v‘) 2 3 o

le‘z un“gié&iﬁ:::;ﬁgzo e correctamente y asociada a las medidas de prevencion.
LR s e, ¥ recuerda: si tienes sintomas, quédate en casa y aislate en

principalmente, limita la salida

I ; tu habitacién
de gotas respiratorias,

' 0
por lo que previene la 2_2 & ~ =l al
transmision del virus a otras 2 s : 3 :
Nstancia Lavado Cubre boc Panuelos

RErSOnES 2m de manos con codo al t chables

iQuién debe usarlas? ;Cuando?

Personas con sintomas o diagnostico de Al entrar alguien en su habitacién

COVID-19 o al recibir cuidados

Cuando estan con los convivientes en la
‘ casa y si tienen que salir a la calle (p. gj.
para asistencia sanitaria)

Personas que han estado en contacto estrecho
con alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias

Cuidadores informales de personas - Al cuidar de la persona vulnerable a
pertenecientes a grupos de vulnerabilidad menos de 2 m. de distancia
para COVID-19

Haz un uso responsable de esta mascarilla para que guienes la necesiten puedan
utilizarla

jUsala correctamente para evitar riesgos !

Lavate las manos antes de ponértela y
evita tocarla mientras la llevas

Siempre debe cubrir boca, nariz y
barbilia

Desechala cuando esté humeda y no
las reutilices si no se indica que
puedes

Quitatela por |la parte de atras, sin
tocar la parte frontal, desechala en un
cubo cerrado y lavate las manos

i D @ B

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbs.gob.es .P-R ;ﬁé comms  monme
L] a

@sanidadgob UNIDOS
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MEDIDAS DE PROTECCION RESPIRATORIA I

MASCARILLAS FFP2 FFP3 - N95 (NIOSH)
QUIRURGICAS NI
- KNS5
(GBICHIMNA

'

FILTRAM EL AIRE QUE
EXPULSAMOS Y EVITAN QUE
LAS PERSONAS QUE ENTREN
EN CONTACTO CON UNA
PERSOMNA CONTAGIADA
PUEDAN CONTRAER LA
ENFERMEDAD.

EVITAN QUE UMA PERSOMA
INFECTADA CONTAGIE A LOS
DEMAS.

MO PROTEGE DEL CONTAGIO
DURANTE CONTACTOS
ESTRECHOS CON PERSONAS
INFECTADAS, EN ESPECIAL
51 NO LLEVAN MASCARILLAS
QUIRURGICA.

LAS MASCARILLAS FFP2 (SEGUN EV] SON
DE US0 OBLIGADO CUANDO SE
MANTEMGAN CONTACTOS ESTRECHOS
COM PERSOMAS CONTAGIADAS, EN
ESPECIAL CUANDO NO UTILICEN
FROTECCION RESPIRATORIA.

LAS MASCARILLAS FFP2 SOM DE USO
OBELIGADO (SEGUN EV) CUANDO ADEMAS
SE REALICEN PROCEDIMIENTOS COM
AEROSOLES.

SOLO PROTEGEMN DE FORMA EFECTIVA
DEL CONTAGIO SI NO TIENEN VALVULA
DE EXHALACION.

LAS MASCARILLAS N 35 Y KN 95 TIENEN
UNA EFICACIA SIMILAR Y PODRAN
UTILIZARSE HASTA EL 30 DE
SEPTIEMERE (RES. 23-4-2020).

LA SIGLA “R",

+ SERAN REUTILIZAEBLES CUANDO EN 5U ETIQUETA SE INDIQUE

* NO SERAN REUTILIZABLES CUANDOC EN SU ETIQUETA SE
INDIQUE LA SIGLA “NR~.

=« EN SU CASD, LAS CONDICIONES DE REUTILIZACION SE
ADECUARAN A LAS INSTRUCCIONES DEL FABRICANTES.
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EQUIPO

TIPO

Proteccion del personal
que la lleva contra
organismos infecciosos

Mascarillas  auto filtrantes
desechables {Reutilizables
solo las marcadas con “R”
(solo algunos modelos de
FPPZ y FPP3). Modelos "NR"”
(no reutilizable) de uso para
un solo turno.

-
Disefiadas para trabajar de
fuera hacia dentra
Norma EN 149

FFP1 sin vélvula
de exhalacion

Barrera para no contagiar !

evita la emision de organismos
infecciosos al ambiente

Observaciones

Es un equipo de proteccion pero su
eficacia de filtracidn minima (78%) no
garantiza proteccion suficiente frente a
organismos infecciosos. Limita la
propagacion del contagio.

FFP2 sin valvula
de exhalacion

Protege y limita la propagacion del
contagio.

FFP3 con valvula
de exhalacién

Todas |las mascarillas auto filtrantes
FPP3 1 de valvula de exh ion.
Protege pero no limita la propagacidn
del contagio.

OIS

® V900000

FFP2 con valvula ’ Protege pero no limita la propagacidn
de exhalacion & i —— del contagio.
Mascarilla quirargica NO EPI No es un equipo de proteccién. No
desechable AT i e, protege pero limita la propagacion del
Norma EN 14683, Trabajade | * " Y ‘;—vf;—» contagio. El tipo | sélo debe ser utilizado
dentro a fuera. . por pacientes, no por personal médico.
Mascarillas higiénicas NO EPI E E
desechable (mascarilla sin F i Hojes U Eaipo OF [itatecoite: Mo
marcado CE, no conformea | N.A. 1 Profege pero podra lirnitar by
norma). Trabaja de dentro a 5\ propagacion del contagio. No sujeto a
oides . [ ] norma, eficacia no testada.
Semimdscara buconasal con
filtros (disefadas para y .
- : 2 Todas disponen de vélvula de
;r:::rf}r de e Sﬁ?;:&es i exhalacién. Protege pero no limita la
EN 140 J propagacién del contagio. Reutilizable

Nota: la vdlvula de exhalacidn permite que el aire sea

halado direc
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Mascarillas higiénicas en poblacion general

La mayoria de las personas adgquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. 5in embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la transmisién del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higigénicas en la poblacién general
an algunas circunstancias podria colaborar en la disminucion de |la transmisién del virus.

Esto es asi, solo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencion y se
cumplen las medidas para reducir la transmision comunitaria:

& &S @ @ 5 &

Sitienss sintomas, Mantén Lavate las manos Evita tocarte Cubre boca y Usa

quédate encasay 2 metros de frecuentemente y 0jos, nariz nariz con el codo panuelos
aizlate entu distancia entre meticulosamente v boca fiexionado al toser desechables
habitacian personas o estornudar

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecidon a cabeza U orejas
Se han publicado las espe{:iﬁcaciopes técnicas
UME para fabricar mascarillas higienicas:

+ Reutilizables (poblacian adults e infantil)
+ Mo reutilizables (poblacion adulta e infantil)

({CUANDO
se recomienda su uso?

» Cuando no es posible mantener
la distancia de seaguridad en |3
Compra, en espacios cerrados o
en la calle

LA QUIEN

se recomienda su uso?

El uso de mascarillas en
transporte publico es obligatorio
desde el 4 de mayo de 2020

A la poblacién general sana

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
Lavate las manos antes de ponerla.

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante gue =&
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras ia llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser gue s= indique que son reutilizables.

nmooe >

{3@5 Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atrés, sin tocar |a parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y 18vate las manos.

E Las mascarillas reutiizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

Consulta fuentes oficiales para informarta # A bt | YL
wiwwrnsche gob.as ll;x“ms : : DE £ D& iANDAD

{Zzanidadgab UNIDOS
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¢ COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?
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cDebo utilizar guantes cuando salgo a la

FREMM

calle para protegerme del coronavirus?

NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada y
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes,

porque:
v Utilizar guantesdurante v Te puedes infectar si te ¥ Quitarse los guantessin
mucho tiempo hace que tocas la caracon unos contaminarse las manos

se ensucien y puedan guantes que estén no es sencillo, requiere de

= . £ . h ’ : Ry -}
contaminarse. contaminados. o & una técnica especifica. °
. ot o
a )@ Se recomienda el lavado £

de manos después de su uso,

S|, es conveniente usar guantes de usar y tirar en los J
comercios para elegir frutas y verduras como se venia
haciendo hasta ahora.

En el Ambito laboral se deberan seguir las recomendaciones especificas de Salud laboral

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de
falsa proteccion y poner en mayor riesgo de infeccion a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.

Consuita fuentes oficiales para informarte:

www.mscbs.gob.es mmuos
@sanidadgob

i DE ESPARIA DE SANIDAD
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L ] L ] [ ] |
No subestimes el aislamiento

Es una medida para evitar contagios

Y si H#HAislate
#Quedate * Quédate
tienes
EnCasa p en tu
sintomas . -
habitacion

Protege a tu familia, protege a los demas

Consulta como aislarte en la web del Ministerio de Sanidad
www.mscbs.gob.es

25 marzo 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mscbs.gob.es lﬁxmos
@sanidadgob UNIDOS
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¢Qué hago si conozco a alguien con

FREMM

sintomas de coronavirus?

En primer lugar, debemos saber si hemos tenido un
contacto estrecho o no. Un contacto estrecho se
produce cuando:

has mantenido
una relacion

has cuidado a una
persona con

coronavirus o con grf';imi {m?ﬂﬂs =
sospecha de d e 2 metros) y
i [ continuada 2%

coronavirus

¢Eres un contacto estrecho?

cuarentena domiciliaria quédate en casa

Mo debes salir a la calle : Sélo puedes salir en las
salvo necesidad de excepciones indicadas
asistencia sanitaria en el Real Decreto de
Estado de Alarma y
ordenes posteriores

Utiliza mascarilla
medica/quirdrgica cuando
estés con los convivientes
en la casa y si tienes que
salir a la calle

Tanto si eres un contacto astracha como si no lo eres:
. Sltmnasﬂebrautus | teléfar ilit: yar

5[ tienas sensacldn de falta de aire, empeoramiento o sensacién de
gravedad llama al 112
Para m!s mformaclﬁn consuita eH

30 abrll 2020 _
o bl il T

Consulta fuentes oficiales para informarte lligllm } RS SEER

www.mschs.gob.es | @sanidadgob UNIDOS S
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¢Has estado en contacto con

FREMM

alguien con sintomas de COVID-19?

Si has sido un contacto “estrecho”, es decir:

+ Has sido cuidador/a de esa persona
*« Has tenido un contacto a menos de 2 metros de forma continuada

¥

#Cuarentena

EnCasa

No debes salir
en 14 dias salvo: #Aislate

« Necesidad de Y Si >
asistencia » tienes Quedate

sanitaria .
* Indicacién por sintomas en tu

trabajar en habitacion

servicio esencial

Consulta como actuar en la web del Ministerio de Sanidad
www.mscbs.gob.es

26 marzo 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte: s % SosERND  HINSTERIO
www.mscbs.gob.es 'l'-gnmnos <>
@sanidadgob UNIDOS
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¢COMO SE DIAGNOSTICA EL COVID-19
A PACIENTES CON SINTOMAS?

TEST PCR

Muestra ‘
respiratoria
B

|

TEST RAPIDOS

/!

]

Muestra Muestra
sanguinea respiratoria
\\“--.- \\\--_.
Detectan el ARN del Detectan Detectan
virus: un fragmento anticuerpos proteinas
del material genético producidos del virus
de un patégeno o frente (menos
microorganismo. al virus. sensibles).
En Espana se esta TEST RAPIDOS:
trabajando para S1 EL RESULTADO Se establece
mejorar la capacidad ES POSITIVO el diagnostico.
nacional de
. S| EL RESULTADO
produccién de PCR. ES NEGATIVO TESTPCR
PRINCIPALES GRADO DE TIEMPQ DE DIFICULTAD
DIFERENCIAS SENSIBILIDAD DIAGNOSTICO DE MANEJO
TESTPCR Muy alto, es el mas fiable  Varias horas Compleja
TEST RAPIDOS 64%-80% 10-15 minutos Sencilla
5 ABRIL 2020
Lo éﬁ% DrmmMA  Of o {Eonsglta fuentes oficiales para informarte
UNIDOS @sanidadgob| www.mscbs.gob.es
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Sitienes que salir: recomendaciones para

FREMM

evitar llevar el virus a casa

Fuera de casa

a0
« Procura no tocar superficies y cuando lo hagas lavate g
bien las manos con agua vy jabon

« Lalimpieza adecuada y frecuente de manos es mas
eficaz que el uso de guantes

« Evita tocarte ojos, boca o nariz
+ Mantén la distancia de seguridad de 1-2 m a
» Siusas coche, limpialo frecuentemente, sobre todo las

superficies que mas se tocan

Al llegar a casa
- Quitate los zapatos y dejalos cerca de |a puerta
+ Lavate las manos con agua y jabon

« Separa los objetos que no necesites en casa (llaves o
cartera) y déjalos en una caja cerca de la puerta

+ Desinfecta los otros objetos que hayas usado fuera
{mowvil o gafas), usa panuelos desechables y solucion
alcohdlica, o agua y jabon

:Has estado en un ambiente cerrado con mas
personas de una manera continuada?

sacudirla. Cierrala y no la sagques hasta volver a usarla
para salir o hasta lavarla con agua caliente. Secala bien.
Lavate bien las manos despues de manipularla

- Separa en una bolsa la ropa que hayas usado, sin @
@

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mschs.gob.es ﬂm“ EE-:" commno. e
@sanidadgob UNIDOS —
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Recomendaciones para personas con alergia

y/o asma durante la epidemia de COVID-19

Riesgos

Los pacientes alérgicos no tienen mayor riesgo de contraer la
infeccion del COVID-19, pero la poblacién asmatica debe
extremar las precauciones

No confundir sintomas

Algunos sintomas alergicos se pueden confundir con los del
coronavirus. Sin embargo, los sintomas de la alergia
primaveral:

* Remiten con antihistaminicos

+ Empecran al aire libre (balcon) y mejoran dentro
de casa

« El asma remite con broncodilatadores

+ La alergia y el asma no cursan con fiebre

Recomendaciones

v Lavese las manos frecuentemente y evite
tocarse ojos, harizy boca

v" Evite ventilar las casas entre las 12 y las 17 horas,
pues hay mas polen en el aire

v Es importante seguir los tratamientos prescritos
para la alergia y/o asma

¥ En caso de que usted este recibiendo una vacuna
inyectada para la alergia, si no se pueden
administrar determinadas dosis de vacuna en el
centro de salud, contacte con el profesional sanitario
de referencia

N W

v En caso de gue usted esté recibiendo una vacuna
sublingual para la alergia, se debe continuar
administrando del mismo modo

Consulte fuentes oficiales para informarte bglu\mos ﬁ. BEmaR  Drusoo

www.mschs.gob.es | @sanidadgob UNIDOS
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Recomendaciones para personas con

FREMM

diabetes durante la epidemia de COVID-19

Lleve una vida saludable seglin le hayan recomendadoc a usted personalmente

Siga la dieta y beba los liquideos que le

s et e Haga su tabla de ejercicios

@’

Control del nivel de glucosa

Vigile que tiene suficiente Monitorice los niveles Siga su tratamiento,
medicacion y dispositivos de como le hayan recomendado. | no se salte ninguna
monitorizacian. administracion,

Para que no le falten contacte

con su profesional sanitario de l-\ C s
referencia. . n:‘ : _@f":
Autocuidado

Mo cambie su dieta ni medicacidn sin consultar con su profesional
sanitario de referencia

Asegurese de conocer como Mida los cuerpos ceténicos,
manejar la hipoglucemia v la e lot o
hiperglucemia. si'se lo han recomendado

Si no se acuerda contacte con su
profesional sanitario de referencia,

Si no se encuentra bien

Consulte con su profesional Si tiene sensacion de gravedad
sanitario de referencia, siga las llame al 112

recomendaciones generales
(v ] -
o ,
B/]

Tiene mas informacion en
https://www mschs.geb.es/prefesionales/salud Publica/ccayes/alertasActual/nCovChina/
documentos/CRONICOS20200403, pdf

Consuils fusnies ohcisies iedomarne
MMDLMHZM w i_ —_—
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El infarto agudo de miocardio se sigue

atendiendo rapida y eficazmente durante
la epidemia por COVID-19

El infarto agudo de miocardio (IAM) es una emergencia médica
que requiere un rapido diagnostico y tratamiento; su mortalidad
es mucho mayor que la producida por el COVID-19

El tiempo es vital

= Cada segundo cuenta y el tiempo que se tarda en recibir
tratamiento es decisivo para evitar riesgos mayores que incluso
pueden derivar a la muerte.

= Si piensa que usted o alguien de su entorno puede estar sufriendo
un infarto. iMantenga la calma pero no espere y llame al 112!

» Nuestro objetivo es mejorar la salud de todas las personas
independientemente de la patologia y evitar graves consecuencias

Reconoce los sintomas

En la mayoria de ocasiones, los sintomas pueden variar de una
persona a otra y pueden presentarse todos en una combinacién variable:

» habitualmente, dolor opresivo en el centro del pecho que puede irradiar
a mandibula o cuello, pudiendo también extenderse al brazo izquierdo
o incluso a ambos brazos

+ otras veces se manifiesta con dolor en la parte alta del abdomen,
sudoracién fria, palpitaciones o nduseas

+ Elinfarto afecta tanto a hombres como a mujeres. Las mujeres no
deben subestimar los sintomas.

Recuerde que un estilo de vida saludable mejora la

sensacion de bienestar y disminuye el riesgo de
enfermar: proteja y cuide su salud cardiovascular

Consulte fuentes oficiales para informarse .
www. mschs. gob.es BEfmca  Of e
@sanidadgob UNIDOS i
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El ictus se sigue atendiendo rapida y eficazmente §

FREMM

durante la pandemia por COVID-19

El ictus es una urgencia que el sistema
sanitario esta preparado para atender. Si
piensa que usted o alguien de su entorno
puede estar sufriendo un ictus imantenga la
calma pero no espere y llame al 112!

Reconozca los sintomas

Pérdida de fuerza o sensibilidad en un lado
del cuerpo

Boca torcida

Dificultades para hablar o entender
Pérdida brusca de vision

Cefalea brusca muy intensa, parcial o total
Sensacion de veértigo intenso o caidas
bruscas inexplicables, si se acompanan de
cualquiera de los sintomas anteriores

( Recomendaciones para pacientes con ictus

Continue con su medicacion habitual y mantenga las
indicaciones de su médico para el control de sus factores de
riesgo vascular (como la hipertension o la diabetes) y ademas:

+ mantenga las medidas de prevencion frente al COVID-19
+ evite desplazamientos innecesarios a su centro de salud
+ cuide su alimentacidn, haga ejercicio a diario y no fume
\- permanezca conectado a su entorno social
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Recomendaciones para pacientes con hipertensién d >

arterial durante la epidemia de COVID 12

Recomendaciones respecto al tratamiento farmacolégico

NO ABANDONE SU MEDICACION
nf »  Debe continuar el tratamiento con su medicacién antihipertensiva habitual

ya que no hay evidencia que sugiera que los fédrmacos de la familia de los

IECA o ARA deban ser dejados de tomar en pacientes estables.

Qﬂ, Cualquier cambio en la medicacién debe ser prescrito por su

médico/a.

Procure tenar un suministre adecuado evitando asi desplazamientes
innecesanios.

Mo tome medicamentos sin antes consultar con sus profesionales sanitarios
de referencia . Algunos de ellos pueden alterar la presion arterial,

¥

Recomendaciones higlénico-dietéticas

Es necesario
mantener un estilo
de vida saludable

Continge realizando et
régimen dietético
recomendado por sus
profesionales sanitarios.
Limite los alimentos con
alto contenido en sal,
como los embutidos o
alimentos enlatados o
precocinados. Cocine sin
sal.

Si se ha tomado la presion
arterial y esta elevada, intente
relajarse y volver a medirla en

unos 10 a 30 minutos, Si después

de varias tomas no se ha

normalizado, contacte ;
telefénicamente con sus
profesionales sanitarios de ;

refarencia. Ellos le aconsejardn,

Evite el consumo de
alcohol y tabaco.

Mantengase activa y

evite el sedentarismo. También as importante
Realice |a actividad fisica gue continue
sugerida en las pautas midiéndaose la presidn
generales, con la arterial tal y como
frecuencia adecuada y vania haciendo hasta
segln sus condiciones ahora.
individuales.

Si presenta sintomas como dolor
de cabeza muy intenso y
repantino, vértigos, vision
borrosa, dolor en el pecho o
sensacidn de falta de aire,
contacte con los servicios de

urgencia. %
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ACCIONES PARA PROTEGERTE

DEL COVID-19

¢ Evitatocarte la
cara (0jos, nariz

y boca)

Evita el contacto

e
i

personal

g Lavate las manos
con frecuencia

Desinfecta a
menudo las zonas
o superficies

de mas uso

objetos de uso

. - ®@ 2m @
fisico con otras o &
personas
No compartas =

: : M~
cubiertos ni otros o e
[ =y |

Usa panuelos
desechables y
tiralos tras su uso

Usa guantes y una
mascarilla que cubra
la nariz y la boca

Ventila las estancias
para asegurar la
renovacion del aire

Respeta la
separacion de
al menos 2 metros

Si tienes sintomas
compatibles con
COVID-19, evita
estar cerca de otras
personas

CETRAA
T i T CONFEDERACION ESPANOLA
DE TALLERES DE REPARACISN
DE AUTOMOVILES ¥ AFINES

[FREMM|
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PRINCIPALES FOCOS DE

FREMM

CONTAGIO DEL COVID-19

Los principales focos de contagio del COVID-19, y de la mayoria de los
virus infecciosos, son los lugares mas frecuentados, como las zonas de
paso y areas de descanso, asi como los objetos de uso compartido.
Es necesario extremar la higiene y desinfeccion de todos ellos.

o INTERRUPTORES @ MANILLAS Y @ MARCOS @ OBJETOS DE
DE LA LUZ TIRADORES Y HOJAS LAS AREAS
Y ENCHUFES DE LAS DE LAS DE DESCANS(Q
PUERTAS PUERTAS

EQUIPOS TELEFONOS IMPRESORAS e OBJETOS DE
INFORMATICOS @ FIJOS Y @ Y COPIADORAS . uso
MOVILES COMPARTIDO

ILCETRAA
j T CONFEDERACION ESPANDLA
DE TALLERES DE FEPARACION
0E AUTOWMOVILES ¥ BEINES

FREMM
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COMO DESINFECTAR

LOS VEHICULOS

¢Que vas a necesitar?

Guantes Toallitas Mascarilla Productos de
desechables desechables desinfeccion

Productos recomendados

- "
g =
Aguay jabon Productos que Productos comerciales  Sprays desinfectantes
abundantes contengan al especificos para la especificos para el
menos un 70% desinfeccion del interior aire acondicionado
de alcohol del coche (Deberas ventilar

el habitaculo
después de usarlos)

CUIDADO CON EL USO DE LOS SIGUIENTES PRODUCTOS

"® O

No uses productos gue contengan Mo apliques productos con
lejia o agua oxigenada en el amoniaco en las pantallas tactiles
interior del coche del vehiculo

CETRAA

CONFEDERACION ESPANOLA
DE TALLERES DE REPARACION

DE AUTOMOVILES ¥ AFINES
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Teléignos de asistencia
psicologica por COVID-19

91 700 79 89

Familiares de personas enfermas o fallecidas como
consecuencia del coronavirus.

91700 79 90
Profesionales con intervencién directa en la gestién

de la pandemia

91 700 79 88

HORARIO DE ATENCION Poblacién en general con dificultades derivadas del
09.00 - 20.00 estado de alerta
De lunes a domingo

Fecha:

25/05/2020
Actualizacion:

12 de Junio de 2020.

El plan se ira actualizando conforme a recomendaciones de las administraciones competentes y
nuevas indicaciones o normativa en las distintas Fases de desescalada.
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