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DEFINICION

PEMP: Maquina movil destinada a desplazar trabajadores hasta
una posicion de trabajo. Constituida por una plataforma de
trabajo, una estructura extensible y un chasis.
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2.- Normativa /
documentos técnicos
de referencia
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NORMATIVA P Wy B

Diseno y fabricacion

» UNE EN 280. Plataformas elevadoras moviles de personal.
Calculos de diseno. Criterios de estabilidad. Construccion.
Seguridad. Examenes y ensayos.

Puesta en servicio

» RD 1644/08, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de las
magquinas.

> RD 1801/03, de 26 de diciembre, sobre sequridad general de los
productos
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NORMATIVA P Wy B

Utilizacion y mantenimiento

» RD 1215/97, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de
los equipos de trabajo (incluido el RD 2177/04 sobre utilizacion de los
equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura)

> RD 614/01, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico.

» RD 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

» UNE 58921 Instrucciones para la instalacion, manejo, mantenimiento,
revisiones e inspecciones de las plataformas elevadoras moviles de
personal (PEMP).

> VI Convenio General del Sector de la Construccion




: £TO5A
DOCUMENTOS TECNICOS REFERENCIA =~

» NTP 634. Plataformas elevadoras moviles de personal. 2003

» NTP 1039. Plataformas elevadoras moviles de personal (I): gestion
preventiva para su uso seguro. 2015

» NTP 1040. Plataformas elevadoras moviles de personal (Il):
gestion preventiva para su uso seguro. 2015

» NTP 1048. Plataformas elevadoras moviles de personal: seguridad
en el transporte, carga y descarga (1). 2015

» NTP 1049. Plataformas elevadoras moviles de personal: seguridad
en el transporte, carga y descarga (I1). 2015

» UNE 58923: Plataformas elevadoras moviles de personal (PEMP).
Formacion del operador
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R.D. 1215/97. UTILIZACION EQUIPOS DE TRABAJO:
e El equipo de trabajo esta fabricado para los fines previstos por el
fabricante
e Buen estado de funcionamiento, mantenimiento y reparaciones

e El| usuario debe estar autorizado para utilizar el equipo

e Se inspeccionara periodicamente para asegurar que el manejo de
la maquina sea seguro

e Las empresas deben proporcionar una formacion adecuada sobre
el equipo de trabajo a sus operarios, supervisores y encargados

e Entrega de la informacién pertinente y de instrucciones por escrito

SI NO HA RECIBIDO FORMACION,
NO PUEDE USAR UNA PEMP
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R.D. 2177/04. TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA:

e Cada empleado se asegurara de que su trabajo en altura:

Esté bien planeado

Este correctamente supervisado

Se lleve a cabo de manera segura

Incluya la seleccion de equipos de trabajo apropiados

Emergencias y disposiciones de rescate (El plan de rescate no
deberia confiar en los servicios de emergencia)

Condiciones meteoroldgicas adecuadas
Inspeccion de la superficie del terrero antes de su uso

Informar acerca de conductas peligrosas o defectos importantes que
hagan peligrar los equipos
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R.D. 2177/04. TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA:

e Cada empresario debera garantizar que ninguna persona se dedique a
cualquier actividad, incluida la organizacion, planificacion y supervision,
relacionada con el trabajo en altura y la utilizacion de equipos para
trabajo en altura a menos que sea competente para hacerlo.

e La empresa se asegurara de que soOlo el personal con la debida
formacion pueda realizar tareas, planificar trabajos o supervisar
actividades relacionadas con el trabajo en altura



NORMATIVA

UNE 58921 - IN

No existiendo una reglamentacion especifica
sobre las condiciones de instalacion, manejo,
mantenimiento de las PEMP’s que desarrolle
los principios exigibles en la legislacion actual
(Ley 31/95, RD 1215/97,...), se considera que
el cumplimiento con la norma UNE-58921-IN
“Instrucciones para la instalacion, manejo,
mantenimiento, revisiones, e inspecciones de
las __plataformas elevadoras moviles de
personal’, constituye una forma de cumplir
con las exigencias legales existentes.
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UNE 58921 - IN

O MANTENIMIENTO: (Operaciones Basicas Preventivas)

¢CUANDO?

Segun especifique el fabricante

¢QUIEN?

Personal competente de la empresa propietaria
¢DOCUMENTACION?

Libro de Mantenimiento

O REVISIONES: (Comprobaciones Periodicas Funcionales y Estructurales)

¢ CUANDO?

Una vez al ano

¢QUIEN?

Personal competente de l|la empresa propietaria (o talleres
autorizados o servicios oficiales de los fabricantes)
¢DOCUMENTACION?

Hoja de revisiones periodicas

Pegatina



NORMATIVA
UNE 58921 - IN

O INSPECCIONES: (Comprobacion Oficial)

e (CUANDO?
Cada 3 anos
Después de acontecimientos excepcionales

e (QUIEN?
Organismo de control autorizado independiente

e ¢(DOCUMENTACION?
Libro de Inspecciones
Acreditacion de la Inspecciéon en la PEMP
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NTP 634: Plataformas elevadoras moviles de personal

Definiciones y Tipos de PEMP:

Las PEMP se dividen en dos grupos principales:

Grupo A: Son las que la proyeccion vertical del centro de gravedad
(c.d.g.) de la carga esta siempre en el interior de las lineas de vuelco.

Grupo B: Son las que la proyeccion vertical del c.d.g. de la carga puede
estar en el exterior de las lineas de vuelco.

En funcidn de sus posibilidades de traslacion, se dividen en tres tipos:

Tipo 1: La traslacion solo es posible si la PEMP se encuentra en posicion
de transporte.

Tipo 2: La traslacién con la plataforma de trabajo en posicidon elevada solo
puede ser mandada por un érgano situado en el chasis.

Tipo 3: La traslaciéon con la plataforma de trabajo en posicion elevada
puede ser mandada por un érgano situado en la plataforma de trabajo.
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Categorias de PEMP 1SS I

NTP 634: Plataformas elevadoras moviles de personal

Definiciones y Tipos de PEMP:

Las PEMP se dividen en dos grupos principales:

En funcidon de sus posibilidades de traslacidn, se dividen en tres tipos:

Tipo 1: Tipo 2:

Los Tipos 2 y 3 pueden estar combinados
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Categorias de PEMP MO

ESTATICA VERTICAL (1a)

v Disponible con mastil telescépico
v' De uso principalmente en el interior

PEMP del tipo elevador vertical unipersonal
de mastil. No permite la traslacion con la
plataforma elevada.

Algunos disponen de estabilizadores vy
gatos desmontables.

ESTATICA DE BRAZO (1b)

v Disponible montada sobre vehiculo

v Se eleva sobre estabilizadores / gatos /
husillos

v' Disponible modelos ligeros (aranas)

PEMP de brazo que se eleva sélo cuando esta
apoyada sobre los estabilizadores. No permite la
traslacion con la plataforma elevada.
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Categorias de PEMP £705A

MOVIL VERTICAL (3a)

v La PEMP se eleva y desciende verticalmente
sobre el chasis

v' Disponen de una amplia plataforma de trabajo
v' Disponen de una alta carga nominal
v' Alimentacién: diesel / gasolina / gas / baterias

v Area de trabajo extensible / piso corredero

v' Con o sin protector anti-aplastamiento

Algunos disponen de barandillas anti-aplastamiento, sistemas
alternativos, acciones de bajada y sistema anti-basculante
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Categorias de PEMP MO

MOVIL DE BRAZO (3b)

v Disponible en varios tipos

v Disponible con amplias plataformas de trabajo

v" Disponible con alta carga nominal

v' Alimentacion: diesel / gasolina / gas / baterias / bi-energia
v Proporcional al usuario mayor alcance

PEMP articulada o telescépica capaz de rotar y de proporcionar al usuario alcance en altura
Disponibles como telescopico y articulado

El articulado es mas facil de usar en espacios restringidos y proporciona mayor alcance sobre
los obstaculos

El telescopico permite mayor alcances en altura
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Categorias de PEMP e P o

Categoria Especial (2a) (2b) y otras:

v Todo tipo de PEMP en el que se puede efectuar la traslacion con la
plataforma elevada desde un punto de control del chasis

v Se tratan de PEMP’s destinadas a usos especiales

PEMP para inspeccion de puentes, montadas sobre railes y de uso especial en
aeropuertos (deshielo de aviones), etc,.......
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3.- Aspectos de
diseno que debe
cumplir una PEMP
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Chasis y estabilizadores

La PEMP debe tener los siguientes dispositivos de seguridad

1. Dispositivo que impida la traslacion cuando no esté en posicion
de transporte

2. Dispositivo (nivel burbuja) que indique si la inclinacion o
pendiente del chasis esta entre los valores permitidos

3. Las PEMP del tipo 3 deben tener una senal sonora audible que
advierta cuando se alcanzan los limites maximos de inclinacion

4. Las bases de apoyo de los estabilizadores deben estar
construidas de forma que puedan adaptarse a suelos que
presenten una pendiente o desnivel de al menos el 10 %.
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Estructuras extensibles

Las PEMP deben estar equipadas con dispositivos de control que
reduzcan al minimo el riesgo de vuelco o de sobrepasar las
tensiones admisibles. Distinguimos entre las de Grupo A o B para
indicar los métodos aconsejables en cada caso:

Grupo A
1. Sistema de control de carga y registrador de posicion

2. Control de posicion con criterios de estabilidad y de sobrecarga
reforzada.

Grupo B
1. Sistema de control de carga y registrador de posicion
2. Sistema de control de carga y de momento

3. Control de posicion con criterios de estabilidad y de sobrecarga
reforzada
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Sistemas de accionamiento de estructuras extensibles
(evitar el movimiento intempestivo)

Sistemas de accionamiento por cables

1. Deben tener un dispositivo que en caso de fallo limiten a 0,2 m el
movimiento vertical de la plataforma de trabajo con carga
maxima de utilizacion. Los cables de carga deben ser de acero
galvanizado sin empalmes excepto en sus extremos( D. min: 8
mm, N°. min hilos: 114). La union entre el cable y su terminal
deben ser capaces de resistir al menos el 80 % de carga minima
de rotura del cable.

Sistemas de accionamiento por cadenas

1. No deben utilizarse cadenas con eslabones redondos
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Plataforma de trabajo
Equipamiento:

1. Barandillas o cualquier otra estructura en todo su perimetro a
0,90m con proteccion intermedia que impida el paso de personas
o la caida de objetos (R.D. 486/97 anexo |.A.3.3.y el R.D.
1215/97 sobre equipos de trabajo Anexo 1.1.6.).

2. Norma UNE EN 280 especifica que la plataforma debe tener un
petril superior a 1,10 m de altura minima, un zocalo de 0,15 m de
altura y una barra intermedia a menos de 0,55 m del zo6calo o
pretil superior. En los accesos, la altura del zoécalo puede
reducirse a 0,10 m. La barandilla debe tener una resistencia a
fuerzas especificas de 500 N por persona, aplicadas en los
puntos Yy direccion mas desfavorable sin producir una
deformacion permanente
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Tendra una puerta de acceso o elementos moviles que no deben
abrirse hacia el exterior. Concebidos para cerrarse y bloquearse
automaticamente o impidan todo movimiento de la plataforma si no
estan en posicion cerrada y blogueada.

El suelo debe ser de un material antideslizante y permitir la salida del
agua

El suelo de la plataforma debe poder soportar una carga maxima de
utilizacion m calculada segun la siguiente expresion:

m=nXxmp+ me

Deberan disponer de puntos de enganche para cinturones de
seguridad o arneses para cada persona que ocupe la plataforma

Las PEMP del tipo 3 deben estar equipadas con un avisador sonoro
accionado desde la propia plataforma, mientras que las del tipo 2
deben estar equipadas con medios de comunicacion entre el personal
situado sobre la plataforma y el conductor del vehiculo portador.

Las PEMP autopropulsadas deben disponer de limitador automatico
de velocidad de traslado.
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Sistemas de mando:

1. La plataforma debe tener dos sistemas de mando, un primario y un
secundario. El primario debe estar sobre la plataforma y accesible para el
operador. Los mandos secundarios deben estar disefiados para sustituir
los primarios y deben estar situados para ser accesibles desde el suelo.

2. Los sistemas de mando deben estar perfectamente marcados de forma
indeleble de facil comprension segun codigos normalizados.

3. Todos los mandos direccionales deben activarse en la direccion de la
funcion volviendo a la posicion de paro o neutra automaticamente cuando
se deje de actuar sobre ellos. Los mandos deben estar disenados de forma
gue no puedan ser accionados de forma inadvertida o por personal no
autorizado (por ej. un interruptor bloqueable).
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Sistemas de Seguridad e inclinacion maxima:

1. La inclinacion de la plataforma de trabajo no debe variar mas
de 5° respecto a la horizontal o al plano del chasis durante los
movimientos de la estructura extensible o bajo el efecto de las
cargas Yy fuerzas de servicio. En caso de fallo del sistema de
mantenimiento de la horizontalidad, debe existir un dispositivo
de seguridad que mantenga el nivel de la plataforma con una
tolerancia suplementaria de 5°.

Sistema de bajada auxiliar :
1. Todas las plataformas de trabajo deben estar equipadas con

sistemas auxiliares de descenso, sistema retractii o de
rotacion en caso de fallo del sistema primario.
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Sistema de paro de emergencia

1. La plataforma de trabajo debe estar equipada con un sistema de
paro de emergencia facilmente accesible que desactive todos los
sistemas de accionamiento de una forma efectiva, conforme a la
norma UNE-EN 418 Seguridad de las maquinas. Equipo de
parada de emergencia, aspectos funcionales.

Sistema de advertencia

1. La plataforma de trabajo debe estar equipada con una alarma u
otro sistema de advertencia que se active automaticamente
cuando la base de la plataforma se inclina mas de 5° de la
inclinacion maxima permitida en cualquier direccion.



£TOSA

Servicio Mancomunado de Prevencién

Estabilizadores, salientes y ejes extensibles

1. Deben estar equipados con dispositivos de seguridad para
asegurar de modo positivo que la plataforma no se movera
mientras los estabilizadores no estén situados en posicion. Los
circuitos de control deben asegurar que los motores de
movimiento no se podran activar mientras los estabilizadores
no se hayan desactivado y la plataforma no esté bajada a la
altura minima de transporte.
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Sistemas de elevacion

Sistemas de seguridad

1. Con Cables metalicos o cadenas el factor de seguridad debe ser
de 8 minimo.

2. Sistemas neumaticos o hidraulicos peligrosos deben tener una
resistencia la rotura por presion de 4 veces la presion de trabajo
disefiada.

3. Cuando la elevacion se realice por un sistema electromecanico,
neumatico o hidraulico estaran disenados para prevenir la caida
libre de la plataforma
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Riesgo de Electrocucion

1. Este riesgo se manifiesta en tanto en cuanto las plataformas puedan
alcanzar lineas eléctricas aereas, sean de alta o de baja tension. Segun el
Reglamento Técnico de Lineas Eléctricas Aereas de Alta Tension (Decreto
3151/1968), se entiende como tales las de corriente alterna trifasica a 50 Hz de
frecuencia, cuya tension nominal eficaz entre fases sea igual o superior a 1 kV.

Para prevenir el riesgo de electrocucion se deberan aplicar los criterios
establecidos en el RD 614/2001 sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico;
en concreto segun indica el Art. 4.2, todo trabajo en una instalacion eléctrica, o
en su proximidad, que conlleve riesgo eléctrico se debe efectuar sin tension.

Cuando no se pueda dejar sin tension la instalacion se deben seguir las
medidas preventivas indicadas en el Anexo V.A Trabajos en proximidad.
Disposiciones generales y lo indicado en el Anexo V.B Trabajos en proximidad.
Disposiciones particulares del citado RD 614/2001. Se recomienda, a fin de
facilitar la correcta interpretacion y aplicacion del citado R.D. consultar la
correspondiente Guia Técnica elaborada por el INSST.

Complementariamente, se recomienda consultar la NTP-72: Trabajos con
elementos de altura en presencia de lineas eléctricas aéreas.


http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/electrico.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/electrico.htm#articulo4_2
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/electrico.htm#anexo5_A
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/electrico.htm#anexo2_B
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/electrico.htm
http://www.mtas.es/insht/practice/g_electrico.htm
http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_072.htm
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MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

| ki" 3 'ib 3 -

- L EAA A ‘
M -

N ‘.

2%




Servicio Mancomunado de Prevencién

4.- Accidentabilidad
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jLas PEMP son productivas!

«El principal comun denominador del aumento de PEMP alquiladas se
encuentra en

«Algunas PEMP como las plataformas de tijera y los elevadores de
brazo son bastante »

Comparacion de escayolado

La productividad de la mano de obra aumento 6 veces . emplear un
elevador de brazo o una plataforma de tijera en lugar de un andamio

El coste se redujo 5 Ve Ces con respecto al coste total

Er. Tan Kee Chong
Deputy Director (Engineering Safety) J h “ ‘
OSH Specialist Department . Ministry of Manpower
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Caidas mortales en altura por tipo de acceso T
Fatal Falls from Height by Access Type www.ipaf.org/reports

Ladders Escaleras

—Scaffolds Andamios

~——~MEWPs  PEMPs

| a—

\//\~

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Estudiorealizado en 10 paises que registraron accidentes mortales {Austria, Australia, Canads, Alemania, Hong Kong, Irlanda, Japon, Singapur, Reino Unido, Estados Unidos).
El estudio emplea Informes gubernamentales publicados desde el afio 2000. Source: IPAF
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OVUELCO

B BAJADAS INCONTROLADAS
OFALLO DE NIVELACION
OAPLASTAMIENTO

B COLISIONES
OELECTROCUCION
BRETRACCION DE LA PLUMA
OCAIDAS

BVARIOS
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www.ipaf.org/accident
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Accidentes por causa y Clasiﬁcacién
. de equipos 2012 - 2018
Combatiendo el

las Causas

MEWP Global fatalit 018

74 Accidentes mortales en 2018
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5.- Aspectos a tener en
cuenta en el manejo
de una PEMP



Partes Estructurales de las PEMP

SELECCION DE LA PEMP ADECUADA

e Trabajo a realizar

e Accesos a la zona de trabajo

e Tipo de terreno

e Suelo del area de trabajo — presion maxima sobre el suelo
e NuUmero de personas / carga a elevar

e Altura / alcance requerido

e Tipo de combustible (trabajo en interior o exterior)

e Formacion de Operadores en las categorias pertinentes

Todo lo anterior deberia estar contemplado en la
evaluacion de riesgos de la empresa

£T0SA

Servicio Mancomunado de Prevencién



Area de trabajo

El alcance de algunas maquinas
podra variar segun la carga
presente en la plataforma, ya
que el sistema de gestion del
alcance actuard en caso de
sobrecarga.

Gran cuidado debe tenerse en
asegurarse de no sobrecargar
la maquina, sobre todo durante
la recuperacion de materiales
en altura.
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Terreno donde se apoya y condiciones de este

La presion ejercida por una rueda de una coche sobre el suelo, es
aproximadamente de 2,4 bares (2,4 kg/cm?2), mientras un
estabilizador de una PEMP sin placa de apoyo puede ejercer una
presion maxima de 13,8 bares (13,8 kg/cm?2).

Condiciones atmosféricas adversas:

Periodos largos de lluvia pueden alterar las condiciones del suelo y
provocar el hundimiento de las ruedas o los estabilizadores de la
PEMP. En estos casos es importante observar constantemente el
nivel de la PEMP y adoptar medidas para aumentar el area de
distribucion de la carga en el suelo con grandes placas de apoyo.

Se deben extremar las precauciones para suelos congelados que
se pueden volver muy blandos al aumentar la temperatura
atmosférica.
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CARACTERISTICAS

PESO
CARGA MAX. OCUPANTES EQUIPO

MANUFACTURED BY
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OPERARIO DE LA PLATAFORMA

LA UTILIZACION DE LA MAQUINA ESTA RESERVADA A PERSONAL
ESPECIALMENTE ADIESTRADO:

« CON ENTRENAMIENTO Pinguely-Haulotte 7/ €3
ESPECIFICO

INSTRUCCIONES DE UTILIZACION
Y DE MANTENIMIENTO

-« CONOCEDOR DE LAS
INSTRUCCIONES

« CONOCEDOR DE LA
NORMATIVA INTERNA

BARQUILLA AUTOMOTRIZ DE TIJERA
OPTIMUM 6 y 8

e,

242 0317040-E 05.02 SP AT,

vvvvvvvv
GGGGGG

PINGUELY ®
Haulotte'/
) @ aulotte’7/
ARTIEULEES s THLESCOaUES csTAux TRAGTELS. L'ACCES A L'ESPACE
PINGUELY HAULOTTE + LA PERONNIERE - BP 9 - 42152 L'HORME « Tel. +33 (0) 4 77 29 24 24 « Fax SAV +33 (0) 4 77 312811
email haulotte@haulotte.com = Web www.haulolte.com
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OPERARIO DE LA PLATAFORMA

1. PROHIBIDO MENORES
2. EXPERIENCIA (PREFERIBLE)

3. FORMACION REQUERIDA EN:

- RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS EN ALTURA

- UTILIZACION DE EPIS

- RIESGOS ESPECIFICOS PUESTO TRABAJO (PINTOR, MANTENIMIENTO,..)

- RIESGOS UTILIZACION DE PLATAFORMAS ELEVADORAS

- FORMACION PRACTICA: MANDO, PERSONAL FABRICANTE, RESPONSABLE DE EMPRESA

4. RECONOCIMIENTO MEDICO CON PROTOCOLO ESPECIFICO
(trabajos en altura)

5. INFORMADO POR PERSONAL CUALIFICADO: Manual e
instrucciones, mandos simbolos, normas de seguridad

AUTORIZADO POR LA EMPRESA
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RIESGOS Y FACTOR DE RIESGO

CAIDAS A DISTINTO NIVEL:

D N
e

» Basculamiento del conjunto del equipo por falta estabilizadores,
transito en plano inclinado, hundimiento del terreno

LA PROYECCION VERTICAL DEL CDG DEBE
ENCONTRARSE SIEMPRE DENTRO DE LA SUPERFICIE
DE APOYO...SI ESTA FUERA HAY PERDIDA DE
ESTABILIDAD Y VUELCO
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RIESGOS Y FACTOR DE RIESGO

Vo

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

» Ausencia de barandillas de seguridad o apoyo de los pies del
operario encima de las barandillas

» Utilizar elementos auxiliares tipo banquetas, escaleras para ganar
altura, tablones, sentarse barandillas, alongarse,..

» Trabajar sobre la plataforma de trabajo sin los EPIs bien anclados

» Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro
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NEW STORI OPINING SOON













RIESGOS Y FACTOR DE RIESGO

CAIDAS AL MISMO NIVEL:

» Falta de orden y limpieza de la plataforma de trabajo

£TOSA
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RIESGOS Y FACTOR DE RIESGO

VUELCO DEL EQUIPO:

>

>
>
>

A\

Trabajos con el chasis situado sobre una superficie inclinada
Hundimiento de la superficie de apoyo del chasis
No utilizar estabilizadores, hacerlo de forma incorrecta

Sobrecarga de la plataforma de trabajo por superar su
capacidad resistencia maxima permitida

Utilizacion indebida (grua, elevacion cargas, personas,..)

. .Wmﬂf
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RIESGOS Y FACTOR DE RIESGO

CAIDA DE MATERIALES SOBRE PERSONAS O BIENES:

>

YV V V V

Vuelco del equipo

Plataforma de trabajo desprotegida

Rotura de una plataforma de trabajo

Herramientas sueltas o materiales dejados sobre la superficie

Personas situadas en proximidades de la zona de trabajo o bajo la
vertical de la plataforma.
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GOLPES, CHOQUES O ATRAPAMIENTO DEL
OPERARIO O DE LA PLATAFORMA ELEVADORA
CONTRA OBJETOS FIJOS O MOVILES:

» Por movimientos de elevacion o pequeios movimientos del
equipo en proximidades de obstaculos fijos 0 moviles

iT



RIESGOS Y FACTOR DE RIESGO
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RIESGOS Y FACTOR DE RIESGO

CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS E INDIRECTOS:

» Proximidad a lineas eléctricas en BT y/o A.T. aéreas o en fachada
» Arcos eléctricos, contactos directos e indirectos










£TO5A
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ATRAPAMIENTO ENTRE ALGUNAS PARTES MOVILES DE
LA ESTRUCTURA Y ENTRE ESTA Y EL CHASIS:

» Situarse entre la plataforma y el chasis durante la operacion de bajada
» Realizar alguna actuacion en la estructura durante la bajada

APELIG RO

AAAAAA ELAPL TAFORMA

BAJADA DEL MASTIL GIRO DE LA SUPERESTRUCTURA
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

PROHIBIDO

TREPAR POR LAESTRUCTURA EXTENSIBLE
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

PROHIBIDO SALIR FUERA DE LAPLATAFORMA ENALTURA

1)
L NN

l ..‘\ll h‘
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€ ANAPAT, Prohibida 'a reproduecién
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

UTILIZACION DEL ARNES DE SEGURIDAD

Art. 191 VI CGSC. Normas especificas para PEMP

4. Durante su utilizacion deberan cumplirse, entre otras, las
siguientes normas:

— Es preceptivo el uso de arnés anticaidas por parte de los
trabajadores.



v Arnés de
= : seguridad segun
v' Elemento de amarre g & *  norma EN-361
segun norma EN-354 '

(regulable)



http://www.naisa.es/equipos_proteccion-MV-B105-S.html
http://www.naisa.es/equipos_proteccion-MV-B105-S.html
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¢, Se pueden utilizar PEMP para el acceso al lugar de trabajo?

ANO 2015

©) e

1.039

Notas Técnicas de

ANO 2015

Notas Técnicas de Prevencién

Plataformas elevadoras mdéviles de personal (l):
gestion preventiva para su uso seguro

Plataformas elevadoras maéviles de personal (l1):
gestion preventiva para su uso seguro

Mobile elevating work platforms (I): preventive management guidelines for its safe use
Plates-formes élévatrices mobiles de personnel (1): gestion préventive pour son utilisation en securité

Mobile elevating work platforms (11): preventive management guidelines for its safe use
Plates-formes élévatrices mobiles de personnel (11): gestion préventive pour son utilisation en securité

Autor:
Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo (INSHT)
Elaborado por:
José M* Tamborero del Pino
CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO
José Manuel Mayo Lagostena
José Ramén Etxebarria Urrutia
LLPAE (International Powerad Access Federation)

Autor:

Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo (INSHT)

Esta NTP establece los principios bdsicos para la gestion
preventiva en el uso seguro de las plataformas elevadoras
moviles de personal (PEMP) que cada dfa tienen mayor im-
portancia e implantacion en los distintos sectores industria-
les y de servicio. Para ello, se indican las pautas y las reco-
mendaciones que se deben tener en cuenta en la gestion
eficaz de estos equipos de trabajo por parte de los técnicos
de prevencion, asfcomo para su utilizacion segura por parte
de los usuarios.

Elaborado por:

José M* Tamborero del Pino
CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO

José Manuel Mayo Lagostena
José Ramon Etxebarria Urrutia
IPAF (international Powered Access Federation)

Esta NTP, continuacion de la NTP 1.039 (i), completa fa in-
formacion de la misma tratando fas medidas de prevencion
y proteccion en la utilizacion de las PEMP, describiendo sus
caracterfsticas constructivas e incluyendo diversos sistemas
de seguridad (sensor de inclinacion, bajada de emergencia,
etc.).

Figura 18. Operario con
arnés v aslinga ajustable

+ Los operaderes se deben
mantener siempre dentro
de lacesta de trabajo, con
los pies en el suelo de la
misma y esta prohibide sentarse o subirse a las ba-
randillas de proteccién. Ver figura 19.

+ Delimttar la zona de trabajo para evitar que personas
ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
proximidades. Ver figura 20.

Figura 18, Operanio subido sobre las barandillas.




5]
IPAL
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SALIR DE LA
PLATAFORMA
ELEVADA

www.ipaf.org

Las plataformas elevadora s deper-
sonal [PEMPs/PTAs] estan disefiadas exclu-
sivamente paraelevarpersonal auna posici
desde la que se pueda trabajar en altura de
manera sequra dentro de la plataforma.

Las plataformas no estan concebidas para
ortarpersonal deunnivel aotro nipara
s personas salgan de la plataforma
mientr: a se encuentra elevada. Las
personas solamente deben entraro salirde la
plat na detrabajo al suelo o al chasis dela
PEMP/PTA por sus puntos de acceso.

La autoridad mundial
en el acceso motorizado

S %

ionales donde se puede
recurrir al uso de las plataformas paratener
acceso aunlugarubicado en altura:

= Si después deuna evaluacisn delos riesgos
exhaustiva se puede demostrar clararmente
que &ta es la manera mas sequra y
efectiva para accederallugar situado
en altura,

Si es parte deun plan formnal de rescate
de emergen cia.

Losempleadores deben asequrarse que
los metodosy procedimientospara salir
de |3 plataforma en alturaconelfinde
aceeder auna determinada ubicacion estén
vontempladosen el plandeseguridad dela
empresafobraeincluidos en laformacian
proporcionadaalostrabajadoresant
iniciar el procedimiento.

Sedebe realizar una evaluacion de log riesgos
especificos del lugar para asegurarse de que
todos los posibles peligros asociadosya se
han tenido en cuentay de que e han tomado
todas las medidas de precaucién necesarias.
Considere la necesidad de:

Mantenertodo el tiermpo los métodos de
prevencién de caidas durantela salida o
entradaa la plataforma

Un operador permmanecers en 3 plataforma
elevada permanentemente

Minirizar las cargas dindmicas que puedan
ejercer presidn sobrela plataforrna

Prevenir cualquier rmovimiento inesperado
o inadvertido dela plataforma

£TOSA
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La autoridad mundial
en el acceso motorizado

= Saliro entrar por los lugares de las
plataformas asignados para estoy no debe
permnitirse subir encirma delas barandas
para salir

Un supervicor debeasegurarse de que
se curnplan los métodos de seguridad
acordados portodo el personal queutiliza
la plataforrma

Prever un posible rescate a partirdeuna
estructuraasociada.

Sepuede encontrar mas informacion con respecto ala saliday entrada
de la plataforma elevada en las fuentes que se especifican a continuacion,
las cuales se consultaron pararedactar esta guia descriptiva.

Instrucciones especificas del fabricante

IS0 18893 - Principio de seguridad, inspeccidn,
rantenirniento y funcionariento de PEMP/PTA

El cédigo debuenas practicas para un uso
sequro de las PEMPS/PTAS es: BS 8460

International Powered Access Federation

GEISS La seleccin, 13 gestidny eluso de
plataformas elevadoras miviles de personal

AS 286010 Griag, plataformas elevadorasy
cabrestantes - Uso sequro delas PEMPs/PTAS
parte 10

D-A-CH-S www.bauforump lus.eufabsturz

Ref. E2ES04{18



SALIDA DE LA PLATAFORMA DE TRABAJO (CESTA) ESTANDO ELEVADA

INTRODUCCION.

El uso de Ias Plataformas Elavadoras Mbvﬂes de Persona! (PEMP) es una actividad que no esta exenta de riesgos, en el que el mas peligroso es la caida al vacio, generalmente con

fatales, con i de los riesgos i de la actividad ica que se realiza durante el uso del equipo. Se pretende abordar una situacion que se da
habitualmente en el uso de estos equlpos de trabajo (abandono de |a cesta estando en altura), y los pasos a seguir para asegurar un buen uso, evitar situaciones peligrosas y
asegurar el imi de las di de y salud,

La UNE 280 define Plataforma Elevadora Mévil de Personal (PEMP) como una “Méquina mévil destinada a desplazar personas hasta una posicion de trabajo, donde llevar a cabo
una tarea desde la plataforma, con la intencion de que las personas entren y salgan de la plataforma de trabajo sélo desde las posiciones de acceso a nivel de suelo o desde el
chasis y que consiste como minimo de una plataforma de trabajo con controles, una estructura extensible y un chasis’.

El RD. 1215/1997 en su Anexo I, Disposiciones relativas a la utilizacion de \os equipos de traba]o en el punlo 1.3. Condici de utilizacién de los equipos de trabajo,
indica: “Los equipos de trabajo no deberén utilizarse de forma o en op por el Los equipos de trabajo sblo podran utilizarse de forma o en
oen no por el i p se ha realizado una evaluacion de los riesgos que ello conllevaria y se han tomado las medidas

pertinentes para su eliminacion o control”.

Por lo tanto planteada la excepcionalidad se puede abandonar la cesta estando elevada.

Prohibido 1.- Si después de una exhaustiva evaluacion de riesgos en el lugar de trabajo, se demuestra que la salida de
9 la cesta en altura es una forma segura de acceder al lugar de trabajo y efectuar el trabajo.
salir de la

cesta 2.- Si forma parte de un plan de rescate.

— ntenemin
espanola

1.- Oh]e(o y campo de apllcaclbn
1.2.- La norma no cubre los peligros resultantes de:
€) entrada o salida de la plataforma en cambios de nivel.

ASPECTOS PREVENTIVOS A CONSIDERAR:

Después de realizar una

sobre la salida del operador de la cesta estando elevada, se tomaran una serie de medidas preventivas, por ejemplo: ‘
|
|

Mantener en todo momento los EPIs anticaidas.

Un operador permaneceré permanentemente dentro de la cesta, cuando se abandona la PEMP estando elevada

Minimizar los riesgos dindmicos que pueden generar presion sobre la cesta. |
Prevenir cualquier movimiento inesperado que pueda provocar riesgo.

Salir o entrar por el lugar asignado de la cesta y nunca subirse a las barandillas para salir de la cesta.

Un supervisor se asegurara que se cumple con el procedimiento de trabajo que se ha realizado para efectuar la tarea encomendada.

Tener previsto un plan de rescate en caso de emergencia.

= Ete.

NORMATIVA LEGAL Y TECNICA:

= Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales. |
» RD. 1215/1997, por lo que se establecen las dlsposuuonss minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo. i

= RD. 2177/2004, por lo que se las minimas de y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos |
temporales en altura.
= RD. 1627/1997, por el que se i ici minimas de i y salud en las obras de construccion.

= RD. 1801/2003. Seguridad general de los productos

= RD. 1644/2008. Comercializacidn y puesta en servicio de las maquinas.

= NTP 1039. Plataformas elevadoras moviles de personal (I): gestion preventiva para su uso seguro.

= NTP 1040. Plataformas elevadoras méviles de personal (II): gestion preventiva para su uso seguro.

= UNE EN 280:2014 + A1. Plataformas elevadoras méviles de personal. Calculos de disefio. Criterios de estabilidad. Construccion

EUSKO JAURLARITZA_ www.osalan.euskadi.eus : =
GOBIERNO VASCO ) -,
www.ipaf.org / org

® osaLAN
e
u‘ Ousminorahio Eusal Ersundes
st Vesco oo Segurad
SohafLabvnin .
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¢, Se pueden utilizar PEMP para el acceso al lugar de trabajo?

Por desgracia son muy habituales las situaciones donde solamente se
puede acceder con PEMP, o donde los trabajos (minutos en muchos
casos) no justifican el empleo de otros sistemas.

Aqui tenemos dos opciones:

« Somos puristas y recomendamos un sistema de torre de acceso
mediante (andamio) o similar, que no va a ser instalado en la mayoria
de los casos, a no ser que sea para trabajos de larga duracion.

* Intentamos utilizar estas PEMP mediante procedimientos de trabajo
seguros.
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¢, Se pueden utilizar PEMP para el acceso al lugar de trabajo?

Como:

 PEMP articuladas.

« Ver que indica su manual de instrucciones.

« Deben apoyarse en una superficie resistente para el desembarco.
« El trabajador siempre anclado (doble cabo).

« Antes de soltarse de la plataforma se habra sujetado a un punto de
anclaje o linea de anclaje provisional certificada.

* “Elc:
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

NO UTILIZAR LAPLATAFORMA CON VIENTO
O
EN CONDICIONES METEOROLOGICAS ADVERSAS
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Manejo (Viento)

e Produce inestabilidad

e El fabricante establece la velocidad maxima del viento
permitida

e Manual de instrucciones, etiquetas, placa informativa
e Medicion de la altura de trabajo

e Guia basica. Escala Beaufort (poco fiable)

e Anemometro (Fiable)

LA MAYORIA DE PEMP DE EXTERIOR SOPORTAN
VELOCIDADES DE VIENTO DE 12.5 m/s (45 Km/h)

La escala Beaufort es muy aproximada. El calculo del viento maximo permitido por
el fabricante se basa en rafagas de tres segundos. Por tanto, debemos medir la
velocidad del viento con precision para trabajar con seguridad, y utilizar un
meétodo moderno, como el anemoémetro manual con pilas.

A 15 m de altura, la velocidad del viento aumentara en cerca de un 40% a partir
de esa medicién a nivel de tierra en campo abierto.

Hay maquinas cuya velocidad maxima de viento es de 0 km/h y sblo pueden
usarse en interiores.
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NO DEJAR HERRAMIENTAS SUELTAS
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

NUNCA SUJETAR LAPLATAFORMAA ESTRUCTURAS FIJAS







Blog de Prevencion de Riesgos Laborales
de Ramon Pérez Merlos

: ’ . . Q BUSCAR

Incluye descarga gratuita de las publicaciones Diagnostico del Sector de la Construccion en materia preventiva,

Intereses basicos y resolucion de conflictos de las principales figuras en materia preventiva y Analisis de la formacion

en PRL en Espana. Luces y sombras

Articulos Descarga gratuita Descarga gratuita Descarga gratutita Descargables
libro “Formacion” libro “Intereses” Libro “Diagndéstico”
L Lo 1Y _
?0 A\ C&D\ "| Links sobre el libro Acerca del autor

Carlos MO
;uh:e\ Ruiz

isis critico del sector y su relacion
os diferentes agentes implicados.

Ramén Pérez Merl
blanch o
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www.diagnosticopriconstruccion.com

Mas de 177.000 visitas



